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Spoloénost Ecophon si vyhradzuje prévo svoje produkty zmenit bez predchddzajiceho upozor-
nenia. Vzddvame sa akejkolvek zodpovednosti za tlacové chyby. Najnovsie informdcie néjdete na

s ¢

© Ecophon Group 2022



DOLEZITE

Spoloc¢nost Ecophon veri vo vzdelanie — v jeho
ddlezitost, vyznam a moc doslova zmenit

svet k lepSiemu. Rovnako pevne verime, Ze
zakladom tejto myslienky je zabranit ruSivému
a zbytocnému hluku vo vzdelavacom prostredi.

NasSe vzdelavacie prostredia su miestom, kde

sa uc¢ime objavovat to najlepsie, ¢o je v nas.
Miestom, kde sa rozhoduju Zivotné cesty,
formuju hodnoty a osobnosti, podporuju
myslienky a ambicie a nadvazuju priatelstva.
To, ako a €o v tychto priestoroch po¢ujeme, ma
trvaly vplyv na nas Zivot, a tym aj svet vokol nas.

Nespravne pochopena veta by nemala ohrozit
Ziadnu ambiciu. Hluk v pozadi nesmie brzdit
Ziadny potencidl. Vo vzdelavani by to, o je
dolezité pre kohokolvek z nas, malo byt dolezité
pre vSetkych. Spolocnost Ecophon umozni, aby
to bolo pocut.
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je Ziaduci.

Hluk

je neziaduci.

VZDELAVANIA

Predstavte si, Ze by sa dali zlepsit vysledky
Ziakov v testoch. Alebo zlepSit ich
schopnost spoluprace a ich sebavedomie

sa prejavit. Alebo zaistit, aby zlozité

ulohy rieSili rychlejSie. VSetky tieto
zlepSenia su preukéazatelne mozné, a to len
optimalizaciou akustiky vo vzdeldvacom
prostredi.

Menej chaotické zvukové priestory
ulahcuju porozumenie reci. ZlepSuju
porozumenie, koncentrédciu a schopnost
sustredit sa, urychluju rieSenie problémov
a minimalizuju stres. To vSetko modze viest
k uspokojivému vzdelavaciemu prostrediu
s motivovanejSimi ucitelmi a Ziakmi.
Samozrejme, moZe to mat dalSie obrovské
vyhody, ¢o sa tyka schopnosti Ziakov
realizovat svoje ambicie. Pre nich aj pre
nas vsetkych.
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SKRATENIE CASU DOZVUKU

v miestnosti vedie k tomu, Ze Ziaci podstatne menej vnimaijd
hluk a rovnako menej ich obfaZuje. Pri kratSom &ase
dozvuku deti tiez vyrazne priaznivejsie vnimaji svojich

ucitelov.!

64 DB HLUK V POZADI,
TEDA BEZNY PRIEMER
VO VACSINE UCEBN .

PRI AKUSTICKEJ UPRAVE
TRIEDY A SA MOZE TEPOVA
FREKVENCIA UCITELOV ZNiZIT
AZ O 10 TEPOV ZA MINUTU.?

Srdcovy tep ucitel'ov v kvalithom
a zlom zvukovom prostredi
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Pévodne: zIa akustika, ¢as dozvuku > 0,5 s

—— Potom: lepsia akustika s pohlcovanim hluku triedy A, éas dozvuku < 0,5 s

VPLYV LEPSEJ AKUSTIKY

je obzvldsf silny, ak Ziaci pracujd

v skupindch. Pri tradi¢nej vyucbe zaloZenej
na predndskach znizila akustickd
rekonstrukcia hladinu hluku az o 6 dB.

v skupindch, kde sa znizenie hladiny hluku
v pozadi zvysilo az na 13 dB.?

Dobrd akustika
mdze zlepsif
zrozumitelnost reci

o viac nez

33 %.*

LEPSIA AKUSTIKA

ZNIZUJE VYSKYT
RUSIVYCH JAVOV
V TRIEDE.?

VYTVARANIE PROSTREDIA V TRIEDE

podla najlepsich akustickych odpord&ani uéitelom
umoziuije hovorif tichSie a zdrove je ich podut aj napriek
hluku v pozadi. Deti taktieZ v triede hovoria tichsie
(tzv. obrdteny Lombardov efekt).?

LOMBARDOYV EFEKT

Pri zlej akustike sa hladina hluku este zvysuje, pretoze
sa ludia snazia prekric¢af sa navzdjom. To spésobuje

este vys3iu hladinu hluku v pozadi a v3etko sa opakuje
- znovu sa jeden snazi prekri¢at druhého. A tak stdle
dookola.®

70 4

Z&kladnd hladina ak. tlaku SPLL, ., [dBA]

Zvysenie hluénosti pri aktivite (L

pred a po renovadcii’

1 2

| predren.>0,5 s

A9S

3

.

A5

4

poren.>0,5s

A95)

5 Vyu&ovacie hodiny
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5 SPOSOBOV, AKO ZLEPSIT
ZVUK V SKOLACH

#1 UROBTE ZO ZIAKOV VEDCOV

Na fyzike deti ucte, €o je zvuk a hluk. Na biolégii zase
ako hluk ovplyviiuje zdravie. A na nduke o spoloénosti
ako je délezité obmedzif hluk, aby sa podporilo
inkluzivne vzdeldvanie. Inymi slovami, pomézte Ziakom
pochopif, ako velmi délezité je obmedzit hluk.

#2 PODPORUJTE ZDVORILU
INTERAKCIVU

Velki &ast hluku v triede maijé na svedomi samotni

Ziaci a hluk vedie ku stéle va&sej hlasitosti a rusivému
spravaniu. PouZite osved&ené stratégie, napriklad hry PAX
Good Behaviour Game a PAX Voice Game®, aby v triede
vzniklo pokojné a produktivne prostredie pre vyucbu.

#3 MERAJTE, MERAIJTE, MERAJTE!

Kazdd skola by mala mat zavedené postupy, ktoré
umoznia zistif, ako zlepsif zvukové prostredie. Mali by
sa pravidelne vykondvat akustické merania, aby vietky
uéebne dodrZiavali ndrodné smernice.

#4 UPREDNOSTNUJTE KVALITU

Spolo¢nym menovatelom uéebni s dobrym akustickym
prostredim so kvalitné akustické podhlady a steny
pohlcujice hluk. Vysokd kvalitu zaruéi vyber akustickych
produktov ,triedy A",

#5 VYTVORTE ROVNOPRAVNE
PROSTREDIE

U&ebne, ktoré spliiaji odpori&ania Svetovej zdravotnickej
organizdcie tykajicej sa hluénosti pre Ziakov so
3pecidlnymi potrebami, sG vhodné pre v3etky deti.
Navrhujte uéebne pre rovnaké prileZitosti na uéenie a ako
ndvod vyuzite vzdeldvaci ramec Universal Design for
Learning (UDL).

* https://www.paxis.org/about-paxis/
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OD PRIRODY

N4&S sluchovy systém sa vyvijal tisicky
rokov vo vonkajSom prostredi, kde

sa zvuk neodraZza od stropov a stien.

V dnesnej dobe vSak vacSinou pocivame
v interiéri — a v ucebniach, kde sa odraza
zvuk a pocujeme v pozadi hluk, ¢o stazuje
pocuvanie, rozpravanie a porozumenie.

VSetky rieSenia Ecophon vychadzaju

z poznatkov, Ze lepSie nacuvame vo
zvukovom prostredi, ktoré napodobiiuje

to vonkajsie. Vo vzdelavacich zariadeniach
je naSim cielom napodobit akustické
vlastnosti vonkajSieho prostredia

v interiéri a dostatone usmernit okolity
hluk, aby sme dosiahli optimalnu
zrozumitelnost reci. Znizi sa tak hladina
hluku a zvysi sa zretelnost reci aj pohodlie
recnikov. Vysledkom je pokojnejSia, tichSia
a uvolnenejSia atmosféra, ktord zlepsSuje
sustredenie, motivaciu a pohodu Studentov
a ucitelov - presne tak, ako to priroda mala
v umysle.




AKUSTICKE PODHLADY

Akusticky podhlad je najuc¢innej$im
sposobom, ako znizit hladinu hluku a ako
vytvorit akustické prostredie, ktoré zlepsi
pohodu aj pracovny vykon.

Pre vzdeldvacie priestory je idedlnym
rieSenim Ecophon Master™. Tento
podhlad sa dodava v celej Skdle prevedeni
hran a s nasSim povrchom Akutex™ FT,
ktory ma prvotriedny vzhlad a povrch.
Jednoducho sa kombinuje a povrchovo
ladi s dalSimi rieSeniami, napriklad
Focus, Combison a Solo.

AKUSTICKE STENY

Optimélne zvukové prostredie pre
potreby vzdeldvania vytvaraju nastenné
pohlcovace hluku Ecophon Akusto™
spolu s akustickym podhladom. Vo
vzdelavacich priestoroch je doleZité
mysliet aj na hlboké zvuky, preto
spoloc¢nost Ecophon vyvinula aj v tomto
pripade néstenné rieSenie v podobe
unikatneho systému Akusto™ Wall C
Extra Bass.



°
°
Dobré
[ J ° »
akustické
prostredie
K je zakladom pre rozvoj
® klG€ovych znalosti

21. storocia.
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DIZAJN

Priemernd hladina hluku y@ vacSine tried
je vySSia neZ na vonkajSighf ihriskach.
Velka cast tohto hluku vznikd v désledku
dlhotrvajuceho dozvuku zvukov,

ktoré vydavaju ziaci a ucitelia, kedy

sa oneskoreny a novy hluk, najma pri
ruSivych nizkych frekvencidch, prekryva
a zosilnuje. Vyskumy ukazuju, Ze to
negativne ovplyviiuje zdravie, pohodu

a efektivne ucenie.

Spolo¢nost Ecophon ponuka rieSenia,
ktoré su unikatne svojou schopnostou
ucinne pohlcovat nizkofrekvencny

zvuk, a zniZovat tak jeho dozvuk. Nas
patentovany model Activity Based Acoustic
Design umozni urcit spravnu konfiguraciu
pre optimalnu akustiku akéhokolvek
vzdelavacieho priestoru na zaklade

jeho fyzikalnych vlastnosti a spésobu
vyuZitia. S kaZzdym vylepSenim v oblasti
zniZenia hluku prichddza tendencia
Studentov a ucitelov komunikovat tichSie

a s menSou namahou. Tento efekt snehovej
gule miestnost dalej stiSuje — podporuje
produktivnejSie diskusie v triede,
skupinovu pracu a vyucbu, ktora je
prijemnad pre zdielanie a rozvo;j.

INTERAKCIA

SUSTREDENIE

SOCIALIZACIA

INDIVIDUALNE
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PRIESTORY PRE RAST
JEDALEN SKOLKA

Kazdy priestor, kde sa zhromazdujd Mensie deti st ndchylnejiie na rozptylenie

a neporozumenie, najmd preto, Ze sa ich sluch
stale vyvija. Skélky so tiez typickym prostredim
s velkym mnozZstvom hluku a vé&3ou potrebou
komunikovaf napriek nemu. Tu pomézZe pristup

podobny typickej optimalizdcii akustiky v triede.

Délezitost optimalizdacie akustiky pre kazdy vyucbovy priestor je
nespochybnitelna. Samozrejme, Ziadne dve miestnosti nie su celkom rovnaké
a vyZaduju rézne pristupy v zavislosti od priestoru, spoésobe jeho vyuZitia

a potrebach ludi, ktori ho budu vyuZzZivat.

davy 3tudentov, aby sa v rovnakom &ase
najedli, bude hluény, potencidlne aj na

rovni nebezpeénej pre sluch. Prioritou je
kompenzécia Lombardovho efektu - zvy3ujice
sa hlasové odozvy, ktoré prekondva hluk

Na tejto stranke sa dozviete viac o Specifickych aspektoch kazdého typu
priestoru. Akustické rieSenia pre jednotlivé priestory su uvedené na strane 25.

TYPICKA UCEBNA

Deti a uéitelia musia poéuf a byt pocuti a musia sa citif
pohodine a sistredene poéas celého dia. Obzvlast délezité
ie celit hluku v pozadi, najmé pri nizkych frekvencidch, ktory
sa méze hromadit a vyvoldvaf potrebu hovorit hlasneiie,

a viest tak k zvy3enej miere stresu a moznosti nedorozumenia.

SPORTOVA HALA

Akustika $portovej haly musi byt
dobrd pre spoluprdcu a timovi
prdcu, v opaénom pripade skupina
nebude pocut pokyny ani varovania
a nemdze spolu komunikovaf.
Hladina hluku musi byt ¢o najnizsia,
aby nedochddzalo k ozvene a ludia
mohli hovorit normélnym ténom

a pritom sa navzdjom podculi.

HUDOBNA UCEBNA
In$pirdciu ndjdete v nasej
kniZnici referenénych
' instaldcii na stranke ecophon.
com/en/inspiration-and-
knowledge/

V hudobnej miestnosti sa sGéasne ozyvajl
rézne zvuky ndstrojov a rézne Grovne hluku.
Méze viak slozit aj na vysvetlovanie hudobnej
teérie a na vyucbu. Vo vieobecnosti plati, Ze
hudobné miestnosti potrebujd kvalitné stropné
a ndstenné pohlcovade zvuku.

\
\
\

a vedie k &m dalej vys3ej hlasitosti.

OTVORENE UCEBNE

V tychto prostrediach, kde sa deje vietko naraz,
je zvy&ajne omnoho vyssia hladina hluku

nez v beZnej triede. Rie3enie Sirenia zvuku

a hromadenie zvukov v pozadi je prioritou pre
zniZenie rozptylovania, kognitivnej zafaze, Gnavy
a problémov pri vyuébe.

CHODBY

Prechodové priestory vyzaduji stratégie znizenia
hluku, pretoze ide o odrazivé povrchy s velmi
malym poctom bariér, ktoré by 3ireniu hluku brdnili.
To znamend velky hluk, ktory sa, ak sa neriesi,

$iri vetracimi kandlmi do okolitych uéebni a méze
nartiaf vyuébu.
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RIESENIE PRE NiZKE
FREKVENCIE

Zo vSetkych problémov so zvukom, ktoré
sa rieSia v ramci akustickej optimalizacie
pre vzdelavanie, si mozno najdodleZitejSie
nizke frekvencie. Vo vyucbovom prostredi
ma mnozstvo kazdodennych zvukov
neprijemnu nizkofrekvencnu zlozku —
spomerite si na ventilacné systémy, hlasy,
Skrabanie stolic¢iek o podlahu, kroky

a prevadzkovy hluk. Okrem toho sa lahko
Siria, a to aj cez steny.

Problémom je, Ze nizkofrekvencné zvuky
doznievaju dlhSie. Brania nasSej schopnosti
pocut vysSie frekvencie - tie tvoria

velké percento hovorenej reci v podobe
samohlasok. Vysledkom je zhorSené
vnimanie reci, co je problematické pre
mladSie deti, ktorych sluch sa eSte len
vyvija, a Ziakov so Specidlnymi sluchovymi
a komunika¢nymi potrebami (SSKP), ktori
su pravdepodobne vo vacSine tried.

SPECIALNYMI SLUCHOVYMI POTREBAMI SA CHAPE:

Sluchovy hendikep - trvaly
a kolisavy

Porucha sluchového vnimania

Recové, jazykové a komunikaéné
fazkosti

Poruchy pozornosti

s hyperaktivitou

Autistické spektrum

Ciuz ide o SSKP alebo nie, v dosledku
Sirenia nizkofrekvencénych zvukov su
na problémy so sluchom a porozumenim
nachylné vsetky deti - dizajn, ktory
zohladnuje tych najzranitelnejSich je
prinosny pre vsetkych.

RIESENIE ECOPHON

RieSenie Ecophon Master™ Rigid je
Specidlne vyvinuté pre triedy, kde je dobra
akustika a zrozumitelnost reci Zivotne
doleZita. Rovnako ako ostatné produkty

z radu Master je mozné kombinovat ich

s nasSim jedine¢nym pohlcovacom nizkych
frekvencii Ecophon Extra Bass.

Akusto™ Wall C Extra Bass je unikatny
nastenny pohlcovac zvuku, ktory ucinne
pohlcuje aj nizkofrekvencny zvuk.
UmoZnuje zvysit porozumenie reci, znizuje
hluk vo velmi Sirokom frekvenc¢nom
rozsahu a v kone¢nom désledku zvySuje
zohladnovanie sluchovych potrieb tam,
kde je to najviac potrebné — vo vzdelavacich
zariadeniach.

i
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PRE NAROCNE PODMIENKY

Vysoké naroky tykajtce sa odolnosti voci
narazu nemusia znamenat zIé zvukové
prostredie. RieSenie Ecophon Super G™
poskytuje vykonné pohlcovanie zvuku

v naro¢nych podmienkach. RieSenie

Super G zvolte pre Skolské chodby, Sportové
haly a dalSie prostredia, kde hrozi riziko
mechanickych narazov. Tieto robustné
systémy maju nizku hmotnost, vdaka ¢omu je
manipulécia a inStalacia jednoduchsia.

VSetky produkty Ecophon Super G su
testované a zaradené do triedy 1A-3A.

1A Sportové haly pre velmi rychle aktivity,
napriklad ihrisko na hadzand alebo
tenisové kurty.

2A  Miesta, kde sa hraji menej ndroéné
loptové hry, napriklad volejbal alebo
softbal.

3A  Miesta, kde je potrebnd nizka odolnost
voéi ndrazu, napriklad chodby v $koldch ¢i

$kélkach.

RieSenie Ecophon Super G™ Plus A je urcené
pre prostredie, ktoré vyZaduje maximdalnu
odolnost voci narazu, a ma klasifikaciu 1A pre
silné mechanické narazy.

Silny povrch z tkanej
textilie Super G

v kombindcii

s prvotriednymi hranami
zaruuje robustny

a ndrazuvzdorny panel

vynikajocej kvality.

VYBERTE SI TO NAJLEPSIE RIESENIE ECOPHON PRE SVOJE
POTREBY

UCEBNA
CHODBY
SPORTOVA HALA
JEDALEN
SKOLKA

OTVORENA
UCEBNA

HUDOBNA
UCEBNA

VSTUP
ZBOROVNA
DIELNA
LABORATORIUM
SATNE A SPRCHY

KUCHYNA
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SKOLA A KOMUNITNE CENTRUM
HIUKKAVAARA

Charakteristickou ¢rtou komunitného
centra Hiukkavaara je jeho vSestrannost.
V budove Skoly urcenej pre 700 Ziakov

sa nachadza nielen zdkladnd a nizSia
strednd Skola s 350 ziakmi, ale aj jasle

a Skolka, centrum pre mladez a kniznica.
Miestni obyvatelia m6zZu vyuzivat

nielen tieto priestory, ale tieZ komunitné
aktivity, vzdelavanie dospelych

a zariadenia pre Sport.

Préce na centre sa skoncili v lete 2017

a riadili sa cielmi pre udrZatelnost,
vplyvy na Zivotné prostredie

a energeticku ucinnost. Vdaka tomu
ziskala budova zlaté hodnotenie v ramci
medzindrodného systému certifikacie
ekologickych nehnutelnosti LEED for
Schools.

POCUVANIE ZACINA VO FAZE
PLANOVANIA

Akustika vyZaduje osobitnu pozornost
najmad v otvorenom vzdeldvacom
prostredi. Akusticky projektant bol
od zaciatku uzko zapojeny do rieSenia
problematiky zvlddania zbytocnych
rusivych vplyvov, predchddzania
problémom s hlasom ucitela a dalSich
problémov s vyuzitim akustickej
optimalizdacie. Boli zohladnené tieZ

’ s : potreby pouzivatelov: konzultovalo sa
o m . : s utitelmi, Ziakmi a pracovnikmi §kélky.
FOCUS E AKUSTO WALL € SOLO BAEFLE S vysledkami su spokojni vSetci, ktori
Zapusteny viditelny systém Riesenie s jednoliatymi Rézne farby a velkosti vo zvislej L priestory vyuZzivaju a spravuju.
rostoy, ktory na okraji vytvdra ndstennymi panelmi v rdmoch in$taldcii pondkaijd celd $kalu
efekt tiefia. Jednoducho v Sirokej 3kale farieb mozZnosti prevedenia.

demontovatelné dlazdice.




PRE LEPSI ZAJTRASOK

Podpora buducnosti zacina jej ochranou.
Preto musi byt udrZatelnost jednym

z hlavnych principov kvalitného
vzdelavania - ak sa bude vyucovat, zdielat
a uplatiniovat spolo¢ne, bude to prinosom
pre nas vSetkych. Dobra akustika ma

v tomto usili prirodzené miesto a ist
spravnym prikladom vo vzdelavacich
zariadeniach je dobra investicia, ktord sa
vyplati dnes, a ktora zaroven prispeje ku
zdravs$im zajtrajSkom.

Pristup spolo¢nosti Ecophon zacina
zakladnym reSpektom k ludom. Preto
pouzivame materidly Setrné k prirode

a ludom a vyrobné procesy a logistiku
prisposobujeme tak, aby sme ¢o najviac
minimalizovali ekologicku stopu. Kazdy
krok od vyskumu a vyvoja azZ po inStalaciu
naSich rieSeni sa posudzuje z hladiska
vplyvu na udrZatelnost. Pevne verime

v ucinnost udrzatelnych akustickych
uprav, ktoré optimalizuju naSe vzdelavacie
prostredie. Nie vSak za kazdu cenu - vo
vzdeldvani viac nez kdekolvek inde plati,
Ze to, Co je dolezité pocut, sa musi zacat
tym, Ze to d6leZité robime spravne.
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ZOZNAMTE SA S NAMI

Budme v kontakte. Spolo¢nost Saint-Gobain
Ecophon vyvija, vyraba a predava akustické
vyrobky a systémy, ktoré prispievaju

k dobrému pracovnému prostrediu
zvySovanim pohody a vykonnosti Iudi.
Zakladnym pilierom toho, o robime, je nas
prislub »A sound effect on people«
(P6sobenie zvuku na ludi).

VyuZite naSe digitdlne nédstroje pre rozne
fazy stavebného procesu, od fazy inSpiracie
az po konkrétne pokyny pre udrzbu vasich
vyrobkov Ecophon.

www.ecophon.com

Sledujte nés na socidlnych siefach - budete maf
prehlad o najnovsich poznatkoch a vyskume

v oblasti akustiky aj o vyvoji akustickych vyrobkov
a rovnako si mdzZete pozriet nové indpirativne

referencné pripady.
www.facebook.com/ecophonsk
www.linkedin.com/ecophon-cz-sk
www.twitter.com/Ecophon

www.youtube.com/c/EcophonTV

www.pinterest.se/sainfgobainecophon

Navstivte aj nés blog Acoustic Bulletin.

Ide o globdlnu platformu, ktorej prispevky

a kandly s cennym néstrojom pre koncovych
pouzivatelov, architektov a akustikov. Umozriuje
im rychly pristup ku znalostiam, nédzorom

a rieSeniam pre akusticky dizajn miestnosti.

www.acousticbulletin.com

BIOGRAFIA

effects of classroom acoustics on performance and
well-being in elementary school children: A field
study. Klatte, M., Hellbruck, J., Seidel, J. a Leistner, P.:
Environment and Behavior, 42(5). 2010.

The impact of classroom noise on reading
comprehension of secondary school pupils. Shield,
B., Connolly, D., Dockrell, J., Cox, T., Mydlarz,C.

a Conetta: R. Proceedings of the Institute of Acoustics,
sv. 40. 2018.

Tiesler, G. & Oberdoster: M. Acoustic ergonomics of
school. 2006.

Classroom Acoustics: A Research Project; Summary
Report. McKenzie, D.J. a Airey, S. Heriot-Watt
University, Department of Building Engineering and
Surveying. 1999.

The Essex study - Optimising classroom acoustics for

all. Canning & James. 2012.

The evolution of the Lombard effect: 100 years of
psychoacoustic research. Brumm, H., & Zollinger, S.
A. Behaviour, 148(11-13). 2011.

31


http://www.ecophon.com
https://www.facebook.com/ecophonsk
www.linkedin.com/company/ecophon-cz-sk
www.twitter.com/Ecophon
www.youtube.com/c/EcophonTV
www.pinterest.se/saintgobainecophon
www.acousticbulletin.com




