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A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Sluch, tedy schopnost vnimat zvuk, je jednim
z péti zakladnich smysl{ ¢lovéka. Velmi casto

se ocitdme v hlu¢ném prostredi a dokud nam

sluch funguje, je pro nads samozrejmosti a péci
o0 néj neresSime. Problém nastava pfi poskozeni
sluchu, kdy si uvédomime jeho vyznam.

Dobre slyset a porozumet
je zakladnim predpokladem
Oro vzdelavani.

~NnN




Soucasna situace

Déti a studenti travi ve skoldch podstatnou ¢ast svého Zivota. Je tedy nezbytné se vénovat
prostiedi, kde probihd vyuka a zajistit optimalni akustické podminky pro vzdélavani.

Parametry prostorove akustiky

Vite, co znamena, kdyz se fekne...

doba dozvuku?

® je definovana jako doba (s), za kterou poklesne hladina akustického tlaku v mistnosti o 60 dB.

Kratkad doba dozvuku mj. znamena sniZzeni nepfijemného echa.

srozumitelnost reci?

® chceme dobre rozumeét a také potrebujeme, aby ostatni rozumeéli nam. Ve srozumitelnosti
sledujeme pomér mezi signalem (zvuk, ktery chceme slyset) a Sumem (napf. hluk na pozadi,
odrazy zvuku).

sila zvuku?

® jednd se o hladinu akustického tlaku v mistnosti. Kvalitni akustické absorbéry snizuji hladinu
akusticke tlaku (dB).

prostorovy utlum?

® (roven hlasitosti zvuku se Umérné snizuje s narCstajici vzdalenosti od zdroje zvuku. Nékdy také
hovorime o intimité pracovniho mista, ktera se vyjadruje pomoci artikulaéni tridy (AC).



Fakta

Studenti Vyucujici

Optimalni prostorova akustika: Optimalni prostorova akustika:

® zajisti vetsi srozumitelnost reci ® zajisti kvalitnéjsi prenos reci

® prinuti studenty mluvit tisseji ® znamena mensi zatizeni pro hlasivky

® podporuje koncentraci a vykon ® podporuje nizsi Uroven stresu a krevni tlak
® prispiva ke snizeni hluku na pozadf

Hladiny hluku v decibelech

Ctyfmotorovy proudovy letoun na vzdalenost 10 m 120 dB
Sbije¢ka na vzdalenost 10 m 90 dB
Husty silni¢ni provoz 80 dB
Zvonici telefon na vzdalenost 10 m 65 dB
Prostredi knihovny 40 dB
Sepot na vzdalenost 10 m 25 dB

Pokud jsme dlouhodobé vystaveni hladiné hluku
vétsi nez 85 dB, mize dojit k poskozeni sluchu.

Ceska legislativa

Ve vzdélavacich zafizenich plati €SN 730527, kterad piedepisuje dobu dozvuku pro
jednotlivé prostory dle jejich vyuziti. Tato norma je zdvazna.



Hluc¢né prostredi

negativné pdsobi

na lidské zdravi.

Vyzkumy

Ceska republika

V roce 2015 zkoumali studenti VSTE
v Ceskych Budgjovicich hladinu hluku
pfi vyuce a zaroven tepovou frekvenci
vyucujiciho ve vybranych skolach.

Pri vstupnich mérenich byly zjisténé velmi
vysoké hodnoty - napf. nejvétsi nameérena
hladina akustického tlaku byla dokonce
84,7 dB béhem vyuky a tepova frekvence
vyucujiciho v této tfidé byla 108 tepl/s.
To je jako pfi lehkém béhul!

Po provedeni akustickych Uprav byly
hodnoty znatelné nizsi a nové podminky
pro vyuku ocenili zejména vyucujici.

Studie jasné ukazuje vzajemny vztah mezi
akustikou mistnosti a tepovou frekvenci.

Podrobné informace vcetné namerenych
hodnot jsou publikovany v odborném
casopisu Akustika, ¢islo 25, brezen 2016.

Vice o studii:
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Polsko

V roce 2012 probéhla studie s ndzvem ,Zdravé
dité - zdravy dospély - zdrava rodina“, kterou si
nechal vypracovat Oblastni inspektorat pro zdravi
a bezpecnost.

Zavéry jsou alarmujici:

® 29 % déti trpi na drobné problémy
se sluchem

® 1,5 % déti trpfl zdvaznéjsimi problémy
se sluchem

® hladina hluku v prostorach skoly
se pohybovala v rozmezi 85 - 89 dB
(velmi husty silni¢ni provoz)

Velka Britanie

Rozsahla studie stfedni pramyslové skoly v Essexu
byla provedena v roce 2009 na

400 zacich, 13 vyucujicich, ve 3 akusticky odlisné
upravenych tridach, po dobu 120 hodin.

Zavéry opét jasné hovori pro optimalni akustické
upravy, kdy uroven hlasu vyucujicich klesla o0 14 %
a hluk produkovany studenty dokonce o 30 %.

Vyucujici povazovali akusticky upravené ucebny
za lepsi a méné stresujici vyukové prostredi.

Vice o studii
na str. 7:




,Zmeénu po upravé vnimame jako velikou.

Drive, kdyz si déti hraly, ve skolce to hlukem
nékdy az vibrovalo. Opatreni plsobi pozitivhé

I na déti, které se celkové ztisily, nemaji potfebu

velice libi @ moc pFfijemné se nam tu pracuje,”
uvadri Klara Jindrova,
vedouci ucitelka materské Skoly.

MS D¥isy

Herna 135 m?
Hladina akustického tlaku (LAeq): pred Upravou 78,9 dB, po Upraveé 76,2 dB.
Pokles hladiny akustického tlaku je 0 2,7 dB, coz predstavuje snizeni hluku témér na polovinu.

Akustické reseni Ecophon Master™ SQ, instalovano 35 % podlahové plochy.






MS Vlkava

Jidelna 28 m?
Sveétla vyska mistnosti 3,5 m.

Hladina akustického tlaku (LAeq):
pred Upravou 76,1 dB, po Uprave 67,2 dB.

Akustické reSeni Ecophon Advantage™ A.

,DFive byl prostor jidelny
akusticky nevyhovujici, ale byli jsme
na to zvykli. Netusili jsme, Zze se to da zménit
a ani bychom neméli dostatek financi. Velkou
zZmenu jsme neocekavali, ale po realizaci se prostor
Jidelny opravdu zmeénil. Zvuk se zde jiz tolik nesiFi
a hlavné nevznika ozvéna. ViSichni si zménu
pochvalujeme a déti si jiz nezakryvaji usi
pri vétsim hluku. Velmi dékujeme a musim Fict
- ono to opravdu funguje,” prohlasuje
Jitka Cadilova, Feditelka matefské skoly.







ZS Déblice, Praha

Chodba Ucebna
Ecophon Solo™ Circle Ecophon Gedina™ A







ZS Dolni Bfezany
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Trida
Ecophon Master™ Rigid,
Ecophon Advantage™ A

Chodba a jidelna
Ecophon Master™ Matrix
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Navrh: AP Studio s.r.o.




Sportovni hala
Strupcice

Ecophon Super™ G
Ecophon Super™ G Plus

Navrh: REAL INVESTA s.r.0.

Mozna, ze to neni az
tak znémo, ale Fada uciteld télocviku
trpi skutecnou poruchou sluchu, protoze ti
v télocvicné nejsou hodinu, ti tam jsou porad,
a spolec¢né s vibracemi, které tam na né pusobi,
se u nich pak vyskytuji nezanedbatelné sluchové
problémy,“ uvadi Tomas Hellmuth
ze Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostrave.
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Navrh: REAFINVESTA'Sro.
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Vyukové a vyzkumné centrum UK
v Hradci Kralové

Vstupni hala
Ecophon Focus™ Ds
Ecophon Focus™ Ds Wing

Navrh: ATIP a.s.




Poslucharna
Ecophon Master™ Ds

Navrh: ATI?a.s.
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Navrh: ATIP a.s.




Univerzita Pardubice, vyukovy areal Polabiny

Poslucharna
Ecophon Focus™ Lp




Natura park Pardubice

Vstup
Ecophon Solo ™

Navrh: med : pavlik architekti



Prednaskova mistnost
Ecophon Solo ™

Navrh: medipavlik architekti




Trapi Vas hlu¢né prostredi?
Nevahejte nas kontaktovat.
Navrhneme Vam optimalni akusticke reseni.

WWW.ecophon.cz
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SAINT-GOBAIN

Wwww.saint-gobain.cz
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