Melu vaikuttaa hoidon laatuun

Tutkimuksia ja faktatietoa
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Molemminpuoleinen huonokuuloisuus

Toispuoleinen huonokuuloisuus
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Kuulotaso, dB

Hiljisuus Melu
36 dB 55-70dB

Kuulonalenema heikenté&é elaméanlaatua
Vanhuuden huonokuuloisuus (presbyacusis) aiheuttaa
kommunikointivaikeuksia arviolta 37 %:1le ihmisista
ikdryhmaéssd 61-70 vuotta, 60 %:lle ikdryhméssi 71-80
vuotta ja ldhes 90 %:lle yli 80-vuotiaista. Toistuvien
kommunikointivaikeuksien ja vadrinymmaérrysten tiedetddn
aiheuttavan syrjaytymistd, epdvarmuutta, depressiota

ja dogmatismia. Heikentynyt kuulo vaikuttaa myos
avaruudelliseen hahmottamiseen ja lisédé kaatumisriskié.

Melu vaikuttaa jokaiseen, ja joihinkin muita
enemmdn

Yleisin ja parhaiten dokumentoitu subjektiivinen reaktio
meluun on drtymys. Joillakin siihen voi sisdltyd pelkoa

ja lievid vihaa, silld melun uskotaan olevan viistimatta
haitaksi. Muilla melu voi vdhentd4 auttamisvalmiutta, lisata
aggressiota ja vihentdd sosiaalisten kdyttdytymiskoodien
késittelemista.

Ei-toivotut ddnet heikentévét suoritusta
Monimutkaisen tehtévén suorittamisessa on merkittdvé
ero riippuen siitd, tehddanko tyo hiljaisessa vai meluisassa
ympéristossd. Meluisassa ymparistdssd suoritus on
suunnilleen 50 % epétarkempi. Mieti, miten tdmé voi
vaikuttaa tydhon terveydenhoitolaitoksissa, joissa tehddén
lahes jatkuvasti vaativia tehtivia.
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. . . Jos siis taustamelu on 70 desibelid,

kHz on kommunikoitaessa puhuttava
noin 85 desibelin ddnenvoimakkuudella. On siis toisin
sanoen puhuttava sirkkelin sahauséanté vastaavalla

voimakkuudella.



Vahemmén melua - vihemman lGékkeita
Sydéanteho-osastolla tehdyssa tutkimuksessa
suonensisdisten beetasalpaajien lisdannostelua tarvitsevien
potilaiden médérd vaheni 67 %, kun d4nté heijastavan katon
tilalle vaihdettiin luokan A akustiikkakatto.

Nuku hyvin ja parane nopeammin

Uni on vélttdiméatontd ihmisen terveydelle ja olennaisen
tarkedd potilaan toipumiselle. Unihdiriotutkimus
osoitti, ettd rapatun katon korvaaminen luokan A &anté
vaimentavalla katolla vahensi yollisid herdilyja 40 %.

Parempi asenne

Sekd hyvistd ettd heikosta akustiikasta kokemusta
saaneiden potilaiden mielestd henkildston asenne oli paljon
parempi hyvésséd ddniymparistossa.

Melun véhentéminen véhentéa stressié
Stressihormonitutkimuksessa todettiin adrenaliinitasojen
nousseen kolmen tunnin matalaintensiteettisen
melualtistuksen jélkeen 43 % verrattuna tasoihin hiljaisissa
olosuhteissa.

Johtopddatokset

Hyva aaniymparisto

* Alentaa verenpainetta

e Parantaa unen laatua

* Vahentad kipuldakkeiden kayttoa
* Parantaa kommunikaatiota

* Alentaa stressitasoja

* Parantaa potilasturvallisuutta

* Parantaa henkil3stén hyvinvointia, suorituskykyd ja

tyotyytyvdisyytta

Heijastova katto Luokan A kaito
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Mels, 5566 d8 Filoisuus, 40 dB

.
Lisétietoja ja téydellinen
tutkimusyhteenveto on

katsottavissa ja ladattavissa
osoitteesta ecophon.fi/
terveydenhoito
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Ecophonin historia alkaa vuod
Ruotsissa valmistettiin ensimmdi
Ganenvaimennustuotteet parantamaan r},/«,)rr/o;en
&dnimaailmaa. Ténd péivand yritys toimittaa eri
puolille maailm estelmid, jotko
Gt sisatilois
empid mm

terveydenhoito- ja teollisuu ssa. Ecophon kuuluu
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myyntiyhtisitd ja jélleenmyyjici monissa Euroopan
maissa

E‘:Ophf nin visiona on ansaita toimivan
huoneakustiikan johtava asema maailmassa

Gdnenvaimi j mien sekd lo, dyttdjan

ja
allistuu aktiivisesti
en laatimiseen.
arhaat mah
olosuhteet sinne, missa ihmiset tydskentelevéit ja

kommunikoivat
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