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Hiljaisuus  Melu
36 dB 55-70dB

“Ensihoitoyksikén
lackari maarasi
suullisesti ‘2 mg
morfiinia IV', mutta
hoitaja kuuli “10 mg
morfiinia IV'. Potilas
sai 10 mg ruiskeen
ia hanelle kehittyi
hengitysvajaus.??
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Melu heikenté&é suorituskykyé&

Monimutkaisen tehtévén suorittamisessa on merkittdvé
ero riippuen siitd, tehddankd tyo hiljaisessa vai meluisassa
ympéristossd. Meluisassa ymparistdsséd suoritus on
suunnilleen 50 % epétarkempi. Mieti, miten tdmé voi
vaikuttaa tydhon terveydenhoitolaitoksissa, ensihoito-
osastoilla ja leikkaussaleissa, joissa keskimédrdinen
ddnitaso ylittdd usein 70 desibelié.

83 % kommunikoinnista on puheviestintaéa
Lontoossa sijaitsevan sairaalan ensihoito-osastolla tehdysséa
tutkimuksessa tunnistettiin ja analysoitiin 6 kuukauden
aikana yli 2000 kommunikointitapahtumaa. 83 % niistd
liittyi puheviestintédn, ja useissa tapauksissa vahintdan yksi
osallistujista teki samalla my6s muita tehtévia.

Yleensa selkedssd puheviestinnissi ddnitason on oltava
véhintédn 15 desibelid taustamelua korkeamman. Koska
ensihoito-osastoilla ja leikkaussaleissa keskiméarédiset
adnitasot ovat usein yli 70 desibelid, on kommunikoitaessa
puhuttava noin 85 desibelin voimakkuudella. On siis
toisin sanoen puhuttava sirkkelin sahausdinti vastaavalla
voimakkuudella.

Kriittiset seuraukset

Puheen tulkitseminen on luonnostaan ongelmallista
aksentti-, murre- ja dantdmiserojen vuoksi. Taustamelu,
keskeytykset ja oudot lddkkeiden nimet ja termit pahentavat
ongelmaa. Kun tilan akustiikka on heikko, henkildsto voi
ymmartdi tai kuulla vaérin ladkemaaraykset tai annostukset.
Pennsylvaniassa, USA:ssa tehdyssi tutkimuksessa

tuotiin esille todennettuja védrin kuulemisesta johtuneita
ladkitysvirheitd. Esimerkkejé tutkimuksesta:

”Hoitaja ajatteli, ettd sairaanhoidon opiskelija sanoi potilaan
verensokeriksi 257, kun se oli 157. Potilaalle annettiin 6
yksikkdd insuliinia 2 yksikon sijasta.”

”Puhelimessa annetuksi ldadkemaardykseksi kirjattiin
virheellisesti Toradol 50 mg, joka annettiin ennen ldkityksen
tarkistusta, kun annokseksi oli tarkoitettu 15 mg.”



Melun vdahentédminen vdahentdaa

o Vaativuus Ahdistus Paine Rasitus
stressia 0,5
Sydénhoito-osastolla tehdyssd ol Il [
8-viikkoisessa tutkimuksessa
hoitajat tydskentelivit nelja viikkoa 0.5 [
adnta heijastavan katon alla ja sen -1
jélkeen nelja viikkoa luokan A &énté 1,5
vaimentavan katon alla. Mitattu 2
adniympadristd muuttui dramaattisesti,

M Heijostava katio
Luokan A katto

mutta hoitajien itse kokemat edut olivat ehké sitdkin
selvempid. Henkiloston itsensd kokema tyon vaativuus,
ahdistus, paine ja rasitus vahenivét merkittdvasti.

Vahemmén melua - véhemman laékkeita
Kukaan ei halua enemmén ladkkeitd kuin tarvitsee. =
Tutkimukset osoittavat, ettd meluisissa ymparistdissé

useammat potilaat saavat ladkitystd. Sydanteho-osastolla

tehdyssé tutkimuksessa suonensisdisten beetasalpaajien s
lisdannostelua tarvitsevien potilaiden méaéira véheni 67 %, °
kun @4ntd heijastavan katon tilalle vaihdettiin luokan A Z
akustiikkakatto. e B

Aéni-investointi
USA:ssa kaytettiin erddssa liiketoimintatapauksessa luokan
A a4ntd vaimentavia kattoja ja vaimentavia seindlevyja
potilashuoneissa ja hoitoalueilla. Melun viheneminen
viahensi univaikeuksia, nopeutti toipumista ja vahensi
stressid.

Investoinnin takaisinmaksuajaksi arvioitiin 3 vuotta ja
tuotteen elinkaareksi vahintdén 20 vuotta.

JOhtOpaataksef I

yvé Géniympdristd * Parantaa henkiléstén

* Alentaa verenpainetta hyvinvointia, suorituskykyd
* Parantaa unen laatua ja tyStyytyvaisyytta

* Vihentad kipuladkkeiden kéyttéd

L Lisatietoja ja tdydellinen

¢ Parantaa kommunikaatiota .
tutkimusyhteenveto on

* Alentaa stressitasoja katsottavissa ja ladattavissa
* Parantaa potilasturvallisuutta osoitteesta ecophon.fi/

terveydenhoito
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A SOUND EFFECT ON PEOPLE

ophonin historia alkaa vu
Ruotsissa valmistettiin ensin
Ganenvaimennustuotteet parantamaan r},/«,)rr/o)en
adnimaailmaa. Téna pdivand yritys toimittaa eri
puolille maailmaa akustikkajériestelmia, jotka

oarantavat huoneakustiikk Gt sisatilois

itoksissa. Ecophon kuuluu
yin -konserniin ja sillé on
i /ee/’u‘m,/\,///d monissa Euroopan
maissa.

Ecophonin visiona on a foimi:
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dénenvaim rjestelmien sekd lo

1,
ja
tutkimuslaito 4 osallistuu akfiivisesti
huoneak e sta n laatimiseen.
honin tavoitt da parhaat mah
olosuhteet sinne, missa ihmiset tydskentelevéit ja

kommunikoivat
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