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DZzwieki natury
wzorem dla przestrzeni biurowych

Zmyst stuchu ksztattowat sie u cztowieka przez tysiqce lat, w tym czasie przedstawiciele naszego
gatunku cafe swoje zycie spedzali w przestrzeni otwartej. W konsekwenciji nasz stuch przystosowany
zostat do odbioru dzwieku w srodowisku nieograniczonym scianami i pozbawionym nienaturalnych
odbi¢ dzwigku. Postep cywilizacyjny spowodowat, ze $piew ptakéw czy szum strumykdw zastqpity
odgfosy dzwonigcych telefonéw, pracujgeych drukarek i wentylacji, wzmocnione przez odbicia od
Scian i sufitu. Takie warunki utrudniajg komunikacje, wplywajq na nasze samopoczucie i wydajnos¢
pracy.

Srednio ponad 90% naszego Zycia spedzamy wewnqtrz pomieszczeii. Pomysl, ile godzin
dziennie Ty spedzasz w biurze. Jak odbierasz srodowisko zewnetrzne w spokojnej okolicy, a jak w
pomieszczeniu, w kidrym pracujesz?

Planujqc akustyke biur, powinnismy dgzy¢ do osiqgniecia warunkéw, do ktérych zostat
przystosowany nasz stuch i w ktérych najlepiej funkcjonujemy.

Publikacja prezentuje rozwiqzania Ecophon oraz produkty innych dostawcéw. Jest to ogdlne zrédio informacii co do tego, kiry produkt jest odpowiedni przy uwzglednieniu danych warunkéw. Przedsiawione dane techniczne oparte sq na
badaniach przeprowadzonych w typowych warunkach oraz na naszym dhugoletim doswiadezeniv. Opisane wlasciwosci i zasiosowania sq wazne pod warunkiem postepowania zgodnie ze szkicami montazowymi i instalacyjnymi, zasadami
uzytkowania i serwisowania produkiéw oraz innymi zaleceniami. W przypadku odstepsiw od zalecer [np. zasiqpienia oryginalnych komponentéw systemu lub produkiéw), Ecophon nie bierze odpowiedzialnosci za ofrzymane wiasciwosci
czy funkcjonalnosé. Wizystkie zawarte tu opisy, zdjecia, rysunki | wizualizacje stanowiq ogdlng informacie i nie sq czeéciq umowy. Ecophon zastrzega sobie prawo do zmian w ofercie bez wezesniejszej informacii. Ecophon nie bierze
odpowiedzialnosci za bledy w druku. W celu uzyskania najbardzie] akiualnych informacii zapraszamy na www.ecophon.pl lub prosimy o kontakt z Doradeq Technicznym Ecophon
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Dzwiek w biurze

- jak na nas wptywa

Aby pracownicy byli w pelni wydajni i kreatywni, konieczne jest zapewnienie im dobrego
srodowiska dzwigkowego. Badania ankietowe przeprowadzane wsrod pracownikéw biurowych
pokazaty, ze gtdwnym czynnikiem utrudniajacym pracg sa rézne kwestie zwiazane z dzwigkiem*.
Cecha dobrego $rodowiska akustycznego jest wydobywanie pozadanych dzwigkow, zawierajacych
wazne informacje i eliminowanie niepozadanych, np. odglosow telefonoéw czy rozméw niosacych
si¢ z dalszych czgsci biura, szumu wentylacji lub pracujacych urzadzen biurowych. Za kazdym
razem, gdy co$ nam przeszkadza i musimy przerwa¢ wykonywanie zadania, nadspodziewanie duzo
czasu zajmuje nam powrdt na odpowiednie tory, zwlaszcza, jesli zadanie wymagato kreatywnego
myslenia*. Im bardziej skomplikowane zadanie, tym wazniejsze jest zapewnienie spokoju.
Niepozadane dzwigki moga tez zwigkszac stres 1 obniza¢ motywacjg. Zapewnienie dobrego
srodowiska dzwigkowego jest jedna z najlepszych inwestycji z punktu widzenia pracodawcy.
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* Ziodha:

KL Jensen, E Arens, L Zagreus, Proceedings: Indoor Air 2005, "Acoustical quality in office worksfations, as assesed by occupants surveys”
Navai, M.; Veitch, J.A, "Acoustic Satisfaction in Open-Plan Offices: Review and Recommendations”, 2003

Nilsson, Hellstrém, “Acoustic design of open-plan offices”, NT Technical Report 619, Nordic Innovation Center, 2010

Jonsson, “Ten thoughts about fime”, Consfable And Robinson, 2005



Ewolucja nowoczesnego biura

Na przestrzeni ostatnich dekad praca w biurze zmienita swoj charakter. Kiedys glownym
zadaniem biura bylo zapewnienie narzgdzi do pracy, teraz ma to by¢ miejsce interakcji i
wymiany wiedzy. Celem jest spotkanie, dyskusja i znalezienie rozwiazania. Zmierzamy do
takiej aranzacji przestrzeni, ktora bedzie niejako wymuszac na pracownikach wchodzenie w
interakcje, zapewniajac jednoczes$nie warunki odpowiednie do komunikacji i wspotpracy.

Zmiany w organizacjach i zachowaniach pracownikéw

Przestrzen biurowa musi by¢ tatwo i szybko adaptowalna do zmieniajacych si¢ potrzeb
organizacji. Wiele firm rezygnuje z przypisania miejsc pracy do konkretnych osob, pracownik
zajmuje codziennie dowolne, dostepne biurko. Umozliwia to wybranie takiego miejsca, ktore
bedzie zgodne z naszymi aktualnymi zadaniami. Mozemy usia$¢ w poblizu 0sob pracujacych
nad tym samym projektem lub w cichym, spokojnym miejscu, jesli zadania na dany dzien tego
wymagaja.

W biurze jestesmy narazeni na nienaturalne zrodta dzwigku jak wentylacja czy sprzet
biurowy. Jednak, gdy pytamy ludzi, co im przeszkadza, a co cenia w nowoczesnej otwartej
przestrzeni biurowej — dostajemy podobna odpowiedz. Ludziom przeszkadzaja odglosy
rozméw, zawierajace nieistotne dla nich informacje, czgsto niosace sig z odlegltych czgsci biura.
Jednoczesénie pracownicy cenia fatwos¢ komunikacji w obrebie grup projektowych.

I na tym polega glowne wyzwanie — tak zaplanowac akustyke, by dzwigki zawierajace istotne
informacje dla danej grupy roboczej byty dobrze styszane, a dzwigki niepozadane, np. hatas,
byty eliminowane.

Rozwéj technologii

Dazenie do otwartos$ci i transparentno$ci nowoczesnych biur przejawia si¢ m.in. w wigkszej
ilosci powierzchni szklanych. Twarde, gladkie powierzchnie w nienaturalny sposob

odbijaja dzwigk, co przyczynia si¢ do zwigkszenia jego zasiggu i podwyzszenia ogolnego
poziomu hatasu w pomieszczeniu. W budynkach biurowych pojawity si¢ nowe technologie
umozliwiajace podwyzszenie efektywnosci energetycznej budynkow. Stropy chtodzaco-
grzewcze (thermally active building systems, TABS), ktore wykluczaja montaz sufitow
podwieszanych na calej powierzchni pomieszczenia, staty si¢ bodzcem do powstania nowych
rozwiazan akustycznych. Wolnowiszace wyspy zapewniaja odpowiednie warunki akustyczne
przy zachowaniu prawidtowego dziatania systemow chtodzaco-grzewczych.

Planowanie akustyki

By znalez¢ skuteczne rozwiazanie akustyczne, nalezy wzia¢ pod uwagg kilka kluczowych
kwestii, ktore maja wptyw na srodowisko dzwigkowe nowoczesnego biura. Wazne jest, by
rozumie¢, jak dzwigk wptywa na ludzi, w jakich warunkach funkcjonuja najlepiej i umie¢
okresli¢ rodzaj aktywnosci, ktora bedzie przewaza¢ w danej strefie czy pomieszczeniu. Warto
o tym pomysle¢ przed stworzeniem projektu architektonicznego i przed wyborem materiatlow
budowlanych. Holistyczne podejscie do tworzenia dobrego srodowiska dzwigkowego jest
fundamentalna zasada, ktora kieruje si¢ Ecophon przy planowaniu akustyki.



Podejscie Ecophon
do planowania akustyki

Elastyczne i otwarte przestrzenie biurowe maijq utatwi¢ komunikacje i zwigkszy¢ efektywnosc¢
pracownikéw. Srodowisko akustyczne jest istotnym elementem tak zaaranzowanego biura i moze
przesqdzi¢ o jego funkcjonalnosci. Ecophon poswiecit wiele lat na opracowanie know-how i

systemdw zapewniajqgcych optymalne warunki akustyczne w biurach na planie otwartym.

Normy akustyczne

Badania pokazuja, ze zasigg dzwigku ma najwigkszy wplyw na to, jak pracownicy oceniaja
warunki w biurach na planie otwartym. Dlatego wazne jest, by ograniczy¢ zasieg dzwigku (lub
innymi stowy zwigkszy¢ zanik przestrzenny dzwigku). Metody pomiaru zaniku przestrzennego
dzwigku i innych waznych dla biur na planie otwartym parametrow akustycznych znalazty si¢
w normie ISO*.

Zasigg dzwigku w pomieszczeniu moze by¢ przedstawiony w formie “promienia komfortu
akustycznego”.

*150,/3382:3: Measurement of room acousiic parameters - Part 3: Open plan offices

Promien komfortu akustycznego

W biurze bez odpowiednich systeméw Stosujqc systemy akustyczne ograniczamy
akustycznych odglosy rozméw czy telefonow zasieg dzwigku, co oznacza, ze hatas z
majq duzy zasieg i przeszkadzajq wielu danego stanowiska pracy przeszkadza

osobom. mniejszej liczbie osdb.



Wiecej niz standard

Do okreslenia oczekiwan pracownikéw wzgledem srodowiska dzwigkowego, opisania lub
oceny tego srodowiska zaleca si¢ uzywac adekwatnych parametrow.

Wigkszo$¢ obecnych norm okre$la wymagania wzglgdem akustyki wngtrz tylko poprzez
okreslenie pozadanego czasu poglosu. Jednak nasz odbidr wrazen stuchowych jest
wielowymiarowy, wigc trudno opisaé jako$¢ akustyczng wngtrza tylko jednym parametrem.

Podejscie Ecophon polega na uwzglednieniu sposobu ludzkiej percepcji dzwigku i uzyciu
przynajmniej czterech parametréw do opisania srodowiska akustycznego oraz wyborze na tej
podstawie najlepszego rozwiazania.

1. Dowiedz sig, jak pracownicy odbierajq diwiek i jak na nich wptywa
Rozpocznij od zapytania pracownikéw, jok odbierajq $rodowisko akustyczne w swoim miejscu pracy, co im
odpowiada, a co by zmienili.

2. Wez pod uwage czynnosci wykonywane w danym pomieszczeniu

W zaleznosci od czynnosci wykonywanej w pomieszczeniu, rézne parametry akustyczne bedq decydowac o
funkcjonalnosci wnetrza. Ustal, jakie bedzie gléwne przeznaczenie pomieszczenia, kidre parametry akustyczne bedg
wazne i w jakiej kolejnosci: wzmocnienie dzwieku, propagacja dzwieku, przejrzystosé mowy czy pogtosowosé.

3. Uzywaj odpowiednich parametréw do okreslenia wymagan wnetrza

Ludzka percepcja dzwieku jest wielowymiarowa, wigc wymagania wzgledem akustyki wnetrza powinny by¢ opisane
przy pomocy kilku parametréw. Doktadniejszy opis wymagan akustycznych daje pewnos¢, ze efekt koricowy spetni
nasze oczekiwania.

* Jedli gtéwnym priorytetem akustycznym jest obnizenie poziomu dzwigku (hatasu), G (dB) jest odpowiednim parametrem.
* Jesli gtéwnym priorytetem jest ograniczenie propagacii dzwigku , uzywa sig DL, (dB) i DL, (dB) .
* Jesli gtéwnym priorytetem jest optymalna przejrzystos¢ mowy, D, (%) jest whasciwym parametrem.

* Jedli gtéwnym priorytetem jest optymalna poglosowos¢, stosujemy czas poglosu T (s).

4. Zaprojektuj pomieszczenie i wybierz materiaty, ktére zapewniq efekt spetniajacy
oczekiwania

Podczas projektowania nalezy wzigé pod uwage, jaki wplyw na akustyke pomieszczenia bedq miaty jego ksztatt,
kubatura i wybrane materiaty.

Cztery wielkosci akustyczne

Wzmocnienie dzwieku - G (dB) mierzy w jakim stopniu pomieszczenie wzmacnia
dzwiek zrédta w poréwnaniu z przestrzeniq otwartq.

Propagacja dzwigku - DL, (dB] mierzy réznice pozioméw dzwigku w okredlonej
odlegtosci od zrédta w danym wnetrzu i w przestrzeni otwartej. DL, (dB) mierzy stopien
zaniku dzwigku przy podwojeniu odlegtosci od jego zrédia.

Przejrzystos¢ mowy - D_ (%) jest fo warfos¢ energii dzwigku bezposredniego
i jego wezesnych odbi¢ (docierajqeych do stuchacza w ciggu pierwszych 50 ms),
podzielona przez catkowitq wartoé¢ energii dzwigkowej we wnetrzu. Im wigksza
warto¢ D, , tym lepsza przejrzystosc mowy.

Pogtosowosé — Czas pogtosu, T (s) pokazuie ile czasu potrzeba, aby dzwiek
we wnetrzu opadt o 60 dB po wytgczeniu jego zrédta (lub po wywotaniu impulsu

dzwigkowego).

*) Zgodnie z 1ISO 14257, 1SO 3382-1, 1SO 3382-2.



Korzysci

ptynace z dobrego srodowiska akustycznego

Zaplanowanie odpowiedniego srodowiska akustycznego to
zadbanie o dobre samopoczucie i efektywnos¢ pracownikow,
ich zadowolenie z miejsca, w ktorym spedzaja jedna

trzecia doby. Dobrze zaplanowane srodowisko pracy

utatwia komunikacje i koncentracjg. Efektem jest lepsze
samopoczucie i wigksza wydajnosc, co jest korzystne dla
pracownika i calej organizacji. Podnosi to takze atrakcyjnosé
pracodawcy w oczach pracownika, wykwalifikowana

kadra chgtniej wiaze si¢ na dtuzej z firma, ktora zapewnia
komfortowe warunki pracy.

*Zrédha:
Evans Johnson, Comell university, 2000, “Sress and Open-Office Noise", Journal of Applied Psychology, 2000, Vol. 85, No. 5, 779-783

Fried et al "The joint effects of noise, job complexity and gender on employee sickness absence”, Journal of occupational and organizational psychology, 2002, 75, 131-144
Olson, "Research about office workplace activities important fo US businesses - and how fo support them”, journal of facilities management, 2002, vol.1 no.1. 31-47

Sundstrom et al. “Office noise, satisfaction, and performance”, Environment and behavior, vol.26, no,2. mar 1994, 195-222Weinsiein, "Effect of noise on intellectual performance”,
Journal of applied psychology 1974, vol59, no 5, 548-554
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Jak dobre srodowisko akustyczne wpltywa
na pracownikéw?*

* lepsze samopoczucie

* Zwigkszenie satysfakeji z pracy

* tatwiejsza koncentracja

* tatwiejsza komunikacja

* Obnizenie stresu

* Wigksza skutecznoéé w skomplikowanych zadaniach
* Mniejsza liczba btedéw, wigksza precyzyjnosé
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ROZne czynnosci
wymagaja roznych parametrow akustycznych

Nowoczesne biuro sklada si¢ z pomieszczen i obszaréw o réznym charakterze. Przy planowaniu biura wazne
jest, by uwzgledni¢ wszystkie czynniki wptywajace na §rodowisko dzwigkowe (pracownikdw, czynnosci przez
nich wykonywane w danym wngtrzu oraz charakterystykg samego wngtrza).

Ambitnym celem jest upodobnienie, tak bardzo jak to mozliwe, srodowiska akustycznego wewnatrz budynku
do warunkow panujacych na zewnatrz, tam, gdzie stuch funkcjonuje najlepie;.

W praktyce wazne jest, by wyznaczac realistyczne cele. Nie wszystkie niepozadane dzwigki mozna w kazdym
przypadku wyeliminowac¢, jednak korzysci zawsze znacznie przewyzszaja ustgpstwa.

Na kolejnych stronach broszury przedstawiamy najwazniejsze
wymagania dla typowych pomieszczen biurowych:

1. Wejicie/Recepcja

2. Otwarta przestrzef biurowa
3. Biuro komérkowe
4. Kopiarki i drukarki
5. Pokéj spotkar
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Weijscie/Recepcia

Hol wejsciowy i recepcja to wizytéwka firmy, na podstawie Priorytety

ktérej odwiedzajqcy formutuje pierwsze opinie na jej temat. Halas nie powinien zaklécaé¢ komunikacji z go§émi.
Podczas projektowania nalezy skupi¢ sie na zapewnieniu dobrej Gofcie i pracownicy recepeji musza mie¢ mozliwosé
przejrzystosci mowy przy bliskiej odlegtosci miedzy rozmdwcami i rozmowy bez podnoszenia glosu, jednoczesnie nie powinno
ograniczeniu propagacji dzwigku. by¢ ich stycha¢ w calym pomieszczeniu.
Pomieszczenie

Hole wejsciowe, ze wzgledu na intensywne uzytkowanie
i narazenie na zabrudzenia, wykanczane sg najcz¢sciej
twardymi materiatami. Obnizony poziom dzwigku, przy
zachowaniu przejrzysto$ci mowy, uzyskuje si¢ poprzez
zastosowanie sufitu akustycznego o najwyzszej klasie
dzwigkochtonno$ci. Zastosowanie dodatkowo paneli
sciennych jest dobrym sposobem na dalsza poprawe
srodowiska akustycznego. W ten sposob osiagniemy
komfortowe warunki, zarowno z perspektywy obshugi
recepcji, jak i gosci.
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Zalecane rozwiqzania akustyczne

Odpowiedniq dzwigkochtonnos¢ zapewniq sufity akustyczne
Ecophon Focus™ i Ecophon Master™. W zaleznosci od kszfattu i
kubatury pomieszczenia moze zajéé potrzeba zastosowania paneli
sciennych Ecophon Wall Panel™. By uzyska¢ dalszq poprawe
akustyki, nad recepcig mozna zainstalowaé swobodnie wiszqce

panele akustyczne, np. Ecophon Solo™.
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Biura na planie otwartym

Otwarte przestrzenie biurowe sq odpowiedzig na zmieniajgce

sie polrzeby organizacji. Rozwigzanie to wspiera naturalny
przeplyw informacji i wiedzy, pozwala na dynamiczne zmiany w
obrebie grup projektowych. Jednak pracownicy niepowigzani ze
sobq zadaniami czesto przeszkadzajq sobie nawzajem. Celem
jest stworzenie takiego srodowiska akustycznego, ktére bedzie
sprzyjac¢ komunikacji miedzy cztonkami tej samej grupy roboczej i
zapobiegaé przenoszeniu sie odgloséw rozméw dalej, tak by nie

przeszkadzaly innym pracownikom.

Pomieszczenie

Przestrzen biura otwartego charakteryzuje si¢ duzymi
przeszkleniami fasady i uzyciem duzych ilosci szkta w
sciankach wydzielajacych pokoje spotkan, gabinety itp.
Powierzchnie szklane, podobnie jak tynkowane stropy,
odbijaja dzwigk, zwigkszajac jego zasigg we wngtrzu. Aby
ograniczy¢ propagacj¢ dzwigku, meble i ekrany powinny miec¢
wiasciwosci dzwigkochtonne, odpowiednio nalezy dobra¢ ich

rozmiar i umiejscowienie.
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Priorytety

W biurach otwartych nalezy przede wszystkim zadbaé

o ograniczenie propagacji dzwigku. Mozna to uzyskac
montujac sufit dzwigkochtonny (o wysokiej wartosci AC) oraz
pionowe ekrany migdzy stanowiskami pracy. Potaczenie tych
rozwiazan skutecznie zwigksza zanik przestrzenny dzwigku.
Do niektorych zadan pracownicy potrzebuja wyizolowanych,
cichych pomieszczen. Pokoje do pracy indywidualne;j

mozna stworzy¢ przy uzyciu tatwych do przestawienia
Scianek dzialowych, montowanych do sufitu podwieszanego.
By zapewni¢ odpowiednia dzwigkoizolacyjno$¢ takich
pomieszczen, sufit akustyczny powinien mie¢ zarbwno
wlasnosci dzwigkochtonne, jak i dzwigkoizolacyjne.
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Zalecane rozwiqzania akustyczne

W biurach otwartych odpowiednim rozwigzaniem dla
ograniczenia zasiegu dzwieku i poprawy dzwiekoizolacyjnosci
bedzie Ecophon Combison™ Duo (wysokie wartoéci AC i
dobra dzwigkoizolacyinos¢ D , ). Uzycie tych paneli jest
wskazane przy podziale przegfrzeni biura $ciankami dziatowymi
montowanymi do sufitu podwieszanego. Jesli tego typu Scianki
nie bedq stosowane, zalecamy dla ograniczenia zasiegu
dzwigku uzycie sufitéw Ecophon Master™ o wysokim wskazniku
AC. W celu dalszego ograniczenia propagaci dzwigku i
lokalnego poprawienia przejrzystosci mowy mogq by¢ uzyte
swobodnie wiszqce panele dzwigkochtonne, takie jak Ecophon

Solo™ albo Ecophon Solo™ Baffle.




Biuro komorkowe

Biuro komdrkowe to klasyczne, sprawdzone rozwigzanie.

OddZzielne pomieszczenia zapewniajq pracownikom mozliwosé

koncentracji, ale utrudniajq naturalng komunikacje i inferakcje.

Pomieszczenie

W biurach komoérkowych nalezy eliminowac zjawisko
trzepoczacego echa, ktore powstaje wskutek odbijana sig
dzwigku migdzy rownoleglymi $cianami. W tym celu na

jednej ze $cian instaluje si¢ dzwigkochtonne panele $cienne.

Priorytety

Biuro komorkowe, jako pomieszczenie do pracy
wymagajacej koncentracji uwagi, musi by¢ dobrze
odizolowane akustycznie od sasiednich pomieszczen. Dla
podniesienia komfortu pracy, zalecamy instalowanie w
tych pomieszczeniach sufitdéw akustycznych o wysokich
wlasciwos$ciach dzwigkochtonnych.

Zalecane rozwiqzania akustyczne \
Do biur komérkowych zalecamy Ecophon Focus®, system

oferujqey najwyzszq klase pochtaniania dzwigku oraz

najwiekszq game formatéw, krawedzi, zintegrowanych opraw
o$wietleniowych i dodatkowych akcesoriéw pozwalajgeych na
atrakeyjne wykonczenie sufitu. Zalecane jest fakze uzycie paneli
$ciennych Ecophon Wall Panel™ w celu ograniczenia poziomych

K odbi¢ dzwieku.







Kopiarki i drukarki

Sprzet ulokowany w tej strefie generuje hatas, ktéry niemal
zawsze przeszkadza pracownikom. Zrédlo dzwigku powinno by¢

odizolowane tak, by hatas nie dochodzit do stanowisk pracy.

Pomieszczenie

By obnizy¢ poziom dzwigku i jego propagacjg nalezy
zainstalowac sufit o najwyzszych wiasciwosciach
dzwigkochtonnych w potaczeniu z akustycznymi panelami
$ciennymi. Jesli w pomieszczeniu planowane sa przegrody,

warto zadbac, aby i one miaty wlasciwosci dzwigkochtonne.

Priorytety

Poniewaz dzwigki wytwarzane przez drukarki i kopiarki sg
zawsze odbierane przez pracownikow jako dokuczliwe,
pomieszczenia te powinny by¢ maksymalnie wyttumione. W
ten sposob zmniejszamy wzmocnienie dzwigku i ogranicza

my jego zasigg.

Zalecane rozwiqzania akustyczne
W celu obnizenia poziomu hatasu zalecane jest zastosowanie

sufitow Master™ i paneli $ciennych Ecophon Wall Panel™ .
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Pokdj spotkan

Pokdj spotkan powinien tak by¢ zaprojektowany, by sprzyja¢

komunikacji i efektywnej pracy.

W trakcie spotkan ludzie czgsto méwia w tym samym
czasie, dlatego priorytetem powinno by¢ obnizenie poziomu
dzwigku. Jesli w sali odbywaja si¢ prezentacje i dyskusje,
nalezy zadbac o to, by uczestnicy wszystko wyraznie styszeli.
Jesli pomieszczenie ma dhugos$é wigksza niz 12 m,
pomig¢dzy méwca a stuchaczami warto umieséci¢ powierzchnie
odbijajace i kierujace dzwigk w strong dalszych miejsc.
By zapobiec péznym odbiciom dzwigku, ktore zaktocaja
zrozumiato§¢ mowy, na wysokos$ci twarzy osob siedzacych
warto zainstalowa¢ dzwigkochtonne panele $cienne. W salach
spotkan czgsto porusza si¢ tematy strategiczne, stad nalezy
zadbaé o poufno$¢ rozmow.

|
‘&r!,i

II 53 61089 su’

Pomieszczenie

Czestym problemem zaktdcajacym zrozumialo$¢ mowy sa
poziome odbicia dzwigku pomigdzy $cianami, ktérych mozna
unikna¢ instalujac materiaty dzwigkochtonne na §cianach.

Priorytety

W dobrze akustycznie zaprojektowanym pokoju spotkan
mozna uzyskaé dobra zrozumiato$¢ mowy bez potrzeby
forsowania glosu czy stosowania nagto$nienia. Wymagania
dotyczace zrozumiato$ci mowy rosna, jesli w pomieszczeniu
maja by¢ uzywane systemy telekonferencyjne. Ze wzglgdu
na czgsto poufny charakter spotkan, $ciany tych pomieszczen
powinny mie¢ odpowiednia dzwigkoizolacyjno$¢ — nie
mniejsza niz 45 dB.
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Zalecane rozwiqzania akustyczne

Dla uzyskania maksymalnej chfonnosci akustycznej zalecamy sufity
Ecophon Master™ alpha. Jegli pomieszczenie ma wiecej niz 12 m
diugosci, zalecane jest uzycie w ésrodkowej czesci sufitu Ecophon
Master" gamma jako powierzchni odbijajgcej pomiedzy méweg a
stuchaczami. Jesli dodatkowo potrzebne sq dzwigkochtonne panele
$cienne, zalecana jest instalacja Ecophon Wall Panel™ na wysokosci
gféw stuchaczy. Jesli pomieszczenie ma ponad 100 m?, warto

poprosi¢ o konsultacje akustyka.




20

Rozwigzanio
dla budynkow niskoenergetycznych

Obecnie coraz wiecej uwagi przywiqzuje sie do tego, jak stosowane materiaty wplywajq na
srodowisko. W celu zwiekszenia efektywnosci energetycznej budynku, projektant moze wykorzystac¢
mase cieplng stropéw do stabilizacji temperatury w pomieszczeniach. Moze to polega¢ na
wykorzystaniu bezwladnosci termicznej zelbetowych stropéw lub zatopieniu w nim instalacji

chtodzqco-grzewczych (TABS).

Odbicia dzwieku zrédtem probleméw
TABS i inne podobnie dziatajace systemy sa szansa na ogromne oszczgdnosci energii, jednak
akustyka takiego wngtrza wymaga specjalnych rozwigzan.

Montaz sufitu od §ciany do $ciany nie jest mozliwy, a odkryty strop odbija dzwigki. Takie
pomieszczenie, jesli nie wyposazy si¢ go w odpowiednia ilo$¢ materiatu dzwigkochtonnego, nie
bedzie komfortowym miejscem pracy.

Zalecane rozwiqzania akustyczne

Do budynkoéw wyposazonych w systemy TABS rekomendujemy wolnowiszace wyspy
akustyczne (Ecophon Solo™) lub baffle (Ecophon Solo™ Baffle). By zwigkszy¢ ilo$¢ materiatow
dzwigkochtonnych w pomieszczeniu zalecamy zastosowanie paneli §ciennych Ecophon

Wall Panel™.
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Szerokie mozliwosci projektowe

i dobre samopoczucie uzytkownikow

Bogaty wybdr systeméw akustycznych pozwala na potqczenie dobrej akustyki z nowoczesnym
designem. Nasze materialy dostepne sq w wielu ksztattach, formatach, krawedziach, powierzchniach

i kolorach. Przy pomocy wolnowiszqcych paneli mozesz eksperymentowad z katem zawieszenia,

kszlattem czy instalacjq wielopoziomowa.

Ecophon Focus™ Lp

Sufit akustyczny, ktory tworzy wyrazne linie na gtadkie;j,
ciaglej powierzchni. Pozwala uporzadkowac instalacje
techniczne, poddajac je rytmowi sufitu.




Ecophon Solo™

Rodzina wolnowiszacych paneli dzwigkochtonnych
w réznych ksztattach i kolorach, ktéra pozwala uszy¢
srodowisko akustyczne ,,na miar¢”. Sufit akustyczny
moze by¢ uzupehiony przez panele $cienne, ktore sa
takze elementem dekoracyjnym. Panele $cienne sa
dostepne w rdznych kolorach i wzorach, istnieje takze
mozliwo$¢ naniesienia wtasnego nadruku.

LU

SIPPOH (1L 20817
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Ecophon Wall Panel™

Ta grupa obejmuje panele $cienne o réznym
wykonczeniu powierzchni, kolorach i systemach profili.
Panele ze wzorem moga sprawic, ze wngtrze bedzie
miato unikalny charakter.

i : J auojIDg ‘WIWS[Y YPLIDg :8193lp7
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Srodowisko wewnetrzne

i zewnetrzne kluczem do wyboru systemu

Wolne od kurzu i emisii
Srodowisko wewnetrzne ma duzy wplyw na zdrowie ludzi i ich zadowolenie z miejsca pracy.

©00R ¢,

ﬁl

Lape”

0,
«F

<HE 1y,
o'

Nasze systemy akustyczne zostaly przetestowane i ocenione przez wigkszos$¢ znaczacych
instytutow badawczych. Produkty akustyczne Ecophon spetniajg najwyzsze wymagania takich .

instytucji jak Danish Indeklima (Dunski Znak Klimatu Wnetrz) i Finski Standard M1, sa Ml i_
takze rekomendowane przez Szwedzki Zwiqzek Chorych na Astme i Alergie. Ho o

Rekomendowany
przez Szwedzki
Zwiqzek Chorych
na Astme i Alergie

tatwe do utrzymania w czystosci

Sufity Ecophon nie przyciagaja brudu i sa tatwe do czyszczenia. W pomieszczeniach, gdzie higiena
odgrywa szczegodlna rolg, np. w kuchniach, wybierz sufit akustyczny, z ktérego bedzie mozna tatwo
zmy¢ zabrudzenia.

Wysoki stopien odbicia swiatta

Oswietlenie ma w biurach kolosalne znaczenie. Sufity akustyczne Ecophon zapewniaja wysoki
wspotczynnik odbicia $wiatta, przyczyniajac si¢ do komfortowego i oszczednego o$wietlenia.
Sufity akustyczne Ecophon pokryte powtoka Akutex™ charakteryzuja si¢ odbiciem $wiatta na
poziomie 85%, z czego 99% to §wiatlo rozproszone.

\J Bezpieczenstwo przeciwpozarowe
Wymagania w zakresie bezpieczenstwa przeciwpozarowego sufitow podwieszonych moga
sig r6zni¢ w zalezno$ci od rodzaju pomieszczenia i budynku, w ktérym sufity sa instalowane.
Materiaty Ecophon spelniaja wymagania dotyczace bezpieczenstwa przeciwpozarowego
wszystkich typow pomieszczen i budynkow.

Srodowisko

Nasze materialy sa wykonane z welny szklanej, ktora w ponad 70% sktada si¢ z /////
przetworzonego szkta domowego uzytku. Odpady poprodukcyjne sa przetwarzane na granulat A
uzywany jako zasypka drenazowa. Konstrukcja montazowa wykonana jest z ocynkowane;j .
stali, sktadajacej si¢ w 50% z powtdrnie przetworzonego surowca i podlegajacej catkowitemu

recyclingowi. Ecophon stara si¢ zmniejszy¢ swoj wplyw na §rodowisko poprzez uzywanie

odpowiednich opakowan i optymalizacjg transportu. Wigkszo$¢ produktow Ecophon jest

oznaczonych Skandynawskim Znakiem Labgdzia.



Wybierz system

odpowiedni do wymagan akustycznych

Wybierajqc system rozwiqzan sufitowych czy $ciennych, nalezy kierowad sie priorytetami akustycznymi
wynikajqcymi z funkcji pomieszczenia. Przy ocenie charakteru akustycznego pomieszczer Ecophon
postuguje sie jego czlerema podstawowymi wlasnosciami - wzmocnieniem dzwieku przez pomieszczenie,
propagacjq dzwieku, przejrzystosciq mowy w pomieszczeniv oraz jego pogtosowoscig. W zaleznosci od
tego, ktdra z wymienionych wyzej wlasnosci jest najbardziej istotna dla danej funkcji pomieszczenia, stosuje

sie rézne systemy akustyczne Ecophon.

Wzmocnienie dzwieku przez pomieszczenie
Jesli najwazniejsze jest obnizenie poziomu hatasu we wngtrzu, nalezy wybiera¢ materialy
dzwigkochtonne o najwyzszych wartosciach wspotczynnika pochlaniania dzwigku (o).

Propagacja dzwieku w pomieszczeniu

W celu ograniczenia zasiggu dzwigku nalezy stosowaé materiaty dzwigkochtonne o wysokich
warto$ciach AC (articulation class), najlepiej > 180. Im wyzsza warto§¢ AC, tym szybszy zanik
przestrzenny dzwigku.

Przejrzystos¢ mowy
Jesli przejrzysto$¢ mowy jest najwazniejsza, pomagamy wybra¢ wlasciwa dla danego pomieszczenia
kombinacj¢ materiatow dzwigkochtonnych i odbijajacych dzwigk.

Pogtosowosé
Jesli nalezy zapewni¢ okreslony poziom poglosowosci, doradzamy wlasciwa dla danego
pomieszczenia kombinacj¢ materiatow dzwigkochtonnych i odbijajacych dzwigk.

Projektujac biura otwarte nalezy sie skupi¢ na ograniczaniu
propagacji dzwieku, a wiec wybieraé produkty charakteryzujqgce
sie wysokimi wartosciami AC.

Wiasnosci produktéw

Klasa pochtaniania dzwieku - norma EN ISO 11654 dzieli materiaty
dzwiekochtonne na klasy A-E. Klasa A oznacza najwyzsze wlasnosci dzwigkochtonne a

klasa E najnizsze.

Wspétezynnik pochtaniania dzwieku - wielkos¢ wskazujgca stopien
pochtaniania dzwieku mierzona zgodnie normg EN ISO 354.
o = 1 oznacza, ze cata energia dzwigkowa docierajgca do materiatu jest pochtaniana.

o =0 oznacza, ze cata energia dzwigkowa docierajgca do materiatu jest odbijana.

Articulation Class (AC) = jest wielkosciq okreslajgcq zdolnosé sufitu do ograniczenia
zasiegu dzwigku. Im wieksza jest wartos¢ AC produktu, tym szybszy jest zanik

przesirzenny dzwigku. AC jest mierzona zgodnie z normg ASTM E1111-07/E1110-06.
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Rodziny systeméw Ecophon

zalecane do biur

Ecophon Focus™
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Do rodziny Focus naleza ptyty o réznych krawgdziach
i sposobach montazu. Stwarza to wiele mozliwo$ci aranzacji
przestrzeni sufitu.

* Nowoczesna paleta koloréw

» Rozwiazania tworzace komfortowe i estetyczne wnetrza

Dane techniczne

Produkt Krawedz Klasa artykulacji* (AC) Wspétezynnik
pochtaniania (o )**

Focus" A Konstrukcja widoczna, phyty tatwo r 190 0,95
e |

demontowane.

Focus" B Klejony. 1 = F - 0,6(MH) (c.w.k 23 mm)

Focus" Ds Konstrukcja ukryta, ptyty tatwo P 180 0.9
demontowane, krawedzie symetryczne. ! E .

Focus" Dg Unikalny ksztatt krawedzi, efekt = 180 0,85
ptywania ptyt, tatwy demontaz. = = ¥

8
Focus™ E Konstrukcja czesciowo widoczna. 180 0.9
Plyty tatwo demontowane. ‘ 1el®

24/15

Focus" F Montaz bezposredni przy pomocy _ ey =] - 0,6(MH) (c.wk 20 mm)
wkretéw. ?IN pm——

Focus" Lp Konsfrukcja czesciowo ukryta, ﬁ “ 180 0,9
i \Ig

efekt linearnosci.

*) AC[1.5) zgodnie zASTME 1111iE 1110
**) cw. k 200 mm, zgodnie z ENISO 3541 EN ISO 11654



Ecophon Master”

Jesli celem jest przejrzysto$¢ mowy, najlepsze rozwiazanie
stanowi Ecophon Master. Systemy te charakteryzuja si¢

53 Bioag) suoy e2lp7

konferencyjnych.

najwyzszymi wspotczynnikami pochtaniania dzwigku przy

czgstotliwosciach powyzej 250 Hz i wysoka absorpcja niskich
czgstotliwosci. Szczegodlnie polecany do klas szkolnych i biur

otwartych, gdzie wymagane jest maksymalne pochtanianie
dzwigku w pelnym zakresie czgstotliwosci. Jest takze
idealnym rozwiazaniem tam, gdzie wystgpuje meczacy hatas
niskoczgstotliwosciowy (szum wentylacji, odgtosy ruchu

ulicznego).

Dane techniczne

3 61085 supH a13lp7

* Optymalny system dla klas lekcyjnych i sal

» Uzywany takze w biurach na planie otwartym.

* Bogate wzornictwo i mozliwosci projektowe.

Produkt

Master” A Widoczna konstrukcja. Phyty
tatwo demontowane.

Klasa artykulacji* (AC)

Wspétezynnik
pochtaniania (o )**

200 (alpha)

1 (alphal)

Master” B Do montazu bezposredniego

przy pomocy kleju.

o=

1 [cw.k 40 mm, alphal)

Master” Ds Ukryta konstrukcja, plyty
demontowalne.

-

0,9 (alpha)

Master” E Konsirukcja czesciowo
widoczna. tatwy demontaz plyt.

190 (alpha)

0,95 (alphal)

Master” F Montaz bezposredni przy
pomocy wkretéw.

IS

1 [cwk. 40 mm, alphal)

*) AC[1.5) zgodnie z ASTME T111iE 1110
**) cwk 200 mm, zgodnie z EN ISO 354 iEN ISO 11654
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Ecophon Combison™

Wigkszos¢ nowoczesnych budynkéw wyposazona jest w lekkie
Scianki dziatlowe, tak by wnetrza mozna byto ksztattowac

i aranzowac zgodnie z potrzebami réznych uzytkownikow.
Nalezy przy tym pamigtaé, by dzwigk nie przedostawat si¢

do sasiedniego pomieszczenia przez $ciany lub przestrzen
pomigdzy sufitem podwieszonym a stropem. W ten sposob
zapewniamy prywatno$¢ poszczeg6lnych stanowisk pracy.

Dane techniczne

uowpur] uos:3 &y @p3lpz

* Rozwiazanie zapewniajace dzwigkoizolacyjnos¢ i absorpcje
» Umozliwia elastyczny podzial przestrzeni

* Latwy dostgp do przestrzeni migdzysufitowej

Produkt Krawedz

Combison™ Duo A Widoczna konstrukcja 1N o
Plyty demontowalne. i I
—
Combison" Duo E Konstrukcja czgéciowo 1
ukryta. Plyty demontowalne. | 1o ”
(-

24

Klasa artykulacji* (AC) Wspétezynnik
pochtaniania (o )**

- 190 09

190 09

*) AC[1.5) zgodnie z ASTME 11111E 1110
**) cwk 200 mm, zgodnie z EN ISO 3541 EN ISO 11654



Ecophon Solo™

Ecophon Solo to rodzina wolnowiszacych paneli
akustycznych dostgpnych w rdznych ksztattach

i kolorach. Solo Regular to 10 geometrycznych
ksztattow. Solo Freedom daje mozliwo$¢ stworzenia
wiasnego ksztaltu. Solo ma trzy rézne systemy
zawiesi, w zalezno$ci od uwarunkowan technicznych i
estetycznych. Poprawia akustyke obiektow biurowych,
restauracji, osrodkéw kultury, recepcji. Solo mozna
uzywac w pomieszczeniach z TABS (systemy
grzewczo-chtodzace).

Dane techniczne

Produkt Krawedz

Informacje

Focus” Wing Plyty przypominajgce

|
ksztattem skrzydto. Do sufitéw ptywajgcych. @

Dodanie sufitéw ptywajqgcych to nieinwazyjny i szybki spossb
na poprawe warunkéw akustycznych

Edge " 500 listwa obwodowa do sufitow
ptywajqeych.

Dodanie sufitéw ptywajgcych to nieinwazyjny i szybki spossb
na poprawe warunkéw akustycznych

Solo" Wolnowiszqce panele sufitowe o

czystej, nie zaktéconej profilami formie.

Dodanie wolnowiszgcych paneli fo nieinwazyjny i szybki
sposéb na poprawe warunkéw akustycznych

Solo" Baffle Pionowe przestrzenne ﬁ
pochfaniacze dzwigku. — - —

Dodanie pionowych paneli (baffli) to nieinwazyjny i szybki
sposéb na poprawe warunkéw akustycznych

Ecophon Solo" Ecophon Solo" Circle -

Ecophon Solo”
Square - Standardowy format &:

Circle XL -
Standardowe wymiary ©:800 mm @:1200 mm Standardowe wymiary
1200x1200 mm XL @:1600 mm

Ecophon Solo™
Octagon - Standardowe:
1200x1200 mm

Ecophon Solo"
Triangle - Siandardowa
wysokos¢: 1039 mm
standardowa dfugos¢
podstawy: 1200 mm

Ecophon Solo”
Heptagon -
Standardowe
wymiary:1168x1198 mm

Ecophon Solo™ Ecophon Solo"
Ellipse - Rectangle -
Standardowe wymiary Standardowe wymiary:
2400x1000 mm 2400x1200 mm

Ecophon Solo" Ecophon Solo"

Hexagon - Pentagon -
Standardowe wymiary: Standardowe wymiary:
1040x1200 mm 1139x1198 mm
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Ecophon Wall Panel™

W niektorych pomieszczeniach mozliwa jest jedynie
adaptacja akustyczna powierzchni $cian. Panele $cienne
moga stanowi¢ takze uzupetnienie sufitu dzwigkochtonnego,
z powodzeniem sa stosowane m.in. w obiektach biurowych,
szkolnych, sportowych.

Dane techniczne

* Wybierz takie wykonczenie powierzchni, ktére speini
wymagania pomieszczenia

» Nowoczesna paleta koloréw

* Nowoczesny, starannie zaprojektowany system profili
okalajacych gwarantuje tatwy montaz i estetyczny efekt

Produkt Krawedz Klasa artykulacji* (AC) Wspétczynnik
pochtaniania (o )**
Wall Panel” A Widoczne profile, szerokos¢ ! ;}3 \\ 230 0,95
lu 1200 ‘ ! A\
panelu mm. 5
240 1

LY
Wall Panel" € Pionowe profile na stykach | ‘}O
paneli sq niewidoczne. Szeroko$¢ paneli 5
600mm.

=

*) AC[1.5) zgodnie z ASTM E 13761 E 1110
**) cwk. 40 mm, zgodnie z EN ISO 354 i EN ISO 11654
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dotyczace akustyki pomieszczen biurowych

~

Projekt akustyczny funkcjonalnego i komfortowego biura powinien uwzgledniaé ponizsze kwestie:

* Informacja - nalezy wyttumaczy¢ pracownikom przestanki, ktérymi sig kierowano projektujgc nowy uktad biura.

* Rozmieszczenie stanowisk pracy - powinny by¢ tak ustawione, aby pracownicy, ktérzy muszq sig ze sobq czesto komunikowag, siedzieli mozliwie blisko siebie. Nalezy
przewidzie¢ odpowiedniq liczbe pokoi pracy indywidualnej, gdzie pracownicy mogg wykonywaé prace wymagaijqce skupienia lub tez prowadzi¢ rozmowy telefoniczne, nie
przeszkadzajqc innym.

* Wykoriczenie pomieszczenia - na wykonczenie sufitéw, scian i podiég nalezy wybraé¢ materiaty dzwigkochtonne, ktdre imitujq akustycznie otwartq przestrzer. Rozwigzania
te muszq byé uzupetnione przez instalacje ekranéw migdzystanowiskowych, ktére ograniczq propagacje dzwigku.

* Wybér wyposazenia - nalezy wybiera¢ ciche urzqdzenia, aby zminimalizowaé hatas wytwarzany przez elementy wentylacji/klimatyzaciji czy sprzet IT. Tam, gdzie to
mozliwe, nalezy umieszczaé drukarki w wydzielonych, wyttumionych pomieszczeniach i aneksach.

¢ Umeblowanie - nalezy wykorzysta¢ ustawienie mebli do ograniczenia propagacii dzwigkéw i ich rozproszenia.

* Zachowanie - nalezy przeszkoli¢ pracownikéw jak maijq sig zachowywaé w biurze otwartym, aby nie przeszkadzaé swoim wspétpracownikom.

N
o
3
[+3
3
g
3
g
8
&
g
g
8
3
s
)
g

33



34

Dobre srodowisko akustyczne w trzech krokach

- telefoniczne biuro obstugi klienta w Szwecji

Zapewnienie wlasciwej akustyki w biurze telefoniczne obstugi klienta zorganizowanym w
formie biura otwartego jest zwykle trudnym zadaniem. W trakcie cyklu badan pod wspdlna
nazwa ,,Akustyka wnetrz biur otwartych” prowadzonych przez Nordic Innovation Centre*
zastosowano zalecenia i materiaty Ecophon, co pozwolito osiagna¢ nizej opisane efekty.

Krok 1 - Wprowadzenie odpowiedniej ilosci Krok 2 - Wprowadzenie wykoriczonych
materiatéw dzwiekochtonnych na sufitach i materiatami dzwiekochtonnymi ekranéw
$cianach pomigdzy stanowiskami pracy.
/”'
A’ g

e - : ’
o KL Y *'7” Al
[ | =
R (G- I <l |
Krok 3 - Wprowadzenie dodatkowych, wolnowiszqgcych paneli dzwigkochtonnych nad stanowiskami pracy.

Bard
g 0 _ Odbiér warunkéw akustycznych w biurze
Z
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po adaptacii
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* Nilsson, Hellsiram, “Acousiic design of openplan offices”, NT Technical Report 619, Nordic Innovation cenfre, 2010



Nasi specjalisci

do Twojej dyspozycji

Kluczowa kwestia jest zaplanowanie akustyki na mozliwie
wcezesnym etapie procesu budowlanego. Nasi specjalisci moga
pomoc w:

* Okresleniu wymagan akustycznych dla poszczegdlnych
pomieszczen czy stref, bazujac na ich charakterystyce, glownej
funkcji i priorytetach akustycznych uzytkownikow

* Przygotowaniu wytycznych akustycznych wraz z terminologia i
opisem standardow akustycznych dla biur

» Wyborze rozwigzan spetniajacych oczekiwania.

Nasi specjalisci przeprowadzaja takze szkolenia i seminaria na
temat dzwigku, stuchu i akustyki wnetrz. W przypadku pytan
odnos$nie naszych produktow i rozwigzan, prosimy o kontakt z
Doradca Technicznym. Wigcej informacji na temat firmy, oferty i
naszego zespotu na www.ecophon.pl.

piabe

Wydrukuj karty produktéw
Ecophon on-line, w nich
znajdziesz najbardziej
aktualne informacje

siof 810 e8lp7 1

Kontakt:
+48 22 567 14 83
info.ecophon@saint-gobain.com
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Eeeplhen

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Absorbery Ecophon po raz pierwszy poprawify
$rodowisko pracy w 1958 roku w Szwecdji.
Dzisiaj firma jest $wiatowym dostawcq systeméw
ksztaftujgcych akustyke obiektéw biurowych,
przemystowych, oswiaty i stuzby zdrowia. Ecophon
jest czesciq grupy Saint-Gobain i posiada oddziaty
oraz dystrybutoréw w wigkszosci krajéw Europy i
poza niq.

Ecophon stale wspdtpracuje z instytutami ochrony

pracy i jednostkami badawczymi; jest zaangazowany

w tworzenie standardéw zapewniajqcych zdrowe
srodowisko komunikowania sie, pracy i nauki. Poprzez
dostarczanie rozwigzan o ponadprzecietnej warfosci
dla uzytkownika chcemy osiagna¢ pozycje lidera
branzy sufitéw akustycznych i paneli sciennych.

www.ecophon.pl

AT
SAINT-GOBAIN

www.ecophon.com
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