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Buller péverkar

vardkvaliteten

V&ra 6ron har under hundratusentals &r utvecklats fér att héra perfekt utomhus, i naturen. Men i dag fillbringar
de flesta av oss upp till 20 % av vér tid inomhus, i milider som inte &r Iémpliga fér det méinskliga érat. Detta har
l&ngsiktiga effekter f6r bade patienter och personal i vérdmiljser.

Pa sjukhus har ofta tak, vaggar och golv harda och En bra ljudmiljé &r ingen oméijlighet
reflekterande ytor. Det innebdr att det inte finns nagot Sa maste det inte vara. Det finns 16sningar

som absorberar ljudet. Det studsar runt och sprider sig — akustiklosningar for vaggar och tak som
overallt, vilket leder till hogre ljudnivaer och svarigheter uppfyller hygienkraven i alla sjukhusmiljéer, fran
att slappna av och fora normala konversationer. intensivvardsavdelningar och operationssalar till

patientrum och slutna laboratorier.
Det ar ként att hoga ljudnivéer pa sjukhus och i andra

vardmiljoer leder till simre somn, dkad stressniva Det betyder att patienter och personal inte langre behover

och hogre pulst. Buller d4r med andra ord ett allvarligt vistas i daliga akustikmiljoer. I stdllet kan vi infora det

hélsoproblem. naturliga utomhusljudet inomhus, och ddrmed forbéttra
manniskors vélbefinnande, prestationer, vila och
aterhamtning.

1 Weise, “Investigation of patient perception of hospital noise and sound level measurements:
before, during and after renovations of a hospital wing”, Architectural engineering —
Dissertations and Student Research, 2010, Paper 4, sid. 7




Akustik minskade intfag av mediciner med 67 %

Patienter som behdvde extra betablockerare
infravendst, procent

-67%

Forskare vid universitetssjukhuset i Huddinge

studerade hur patienter pd den hjartkirurgiska
intensivvérdsavdelningen paverkades av bra och déliga
ljudmilider. En av de mest sldende upptackterna géllde
|&kemedelsintaget. Néstan alla patienter var ordinerade
betablockerare fér peroralt intag (normal hjértimedicin)
med extra intravends behandling som oftast gavs

ndr patienterna upplevde smértor. Nér ett Ecophon
Hygiene™ ljudabsorberande undertak installerades sjonk
behovet av extra ldkemedel med 67 %.

Referens: Hagerman et al: Influence of intensive coronary care acoustics on the quality of care and
physiological state of patients, International Journal of Cardiology, volym 98, nr 2, februari 2005




Ndar det kravs vard

av hogsta kvalitet

Inom specialistvérd méste Iékare och sjukskdterskor ha en kontinuerlig kommunikation
for att sakerstélla att alla ér informerade om vad som héinder och kommer att hénda.
Det r viktigt att kunna fatta snabba beslut och att alla klart och tydligt blir informerade
om dem. | en studie i Pennsylvania, USA, uppicicktes att 70 % av alla allvarliga
medicinska misstag p& akutmottagningar beror p& “bristande kommunikation”, t.ex. nér
ndgon gor flera saker samtidigt eller blir avbruten.’

Patienter inom specialistvarden upplever ofta bade fysisk och psykisk stress pa grund av
oro och sjukdomstillstand. De behdver vistas i miljoer som ar sé lugna som mojligt.

Varden sker i utrymmen dér bakgrundsljudet fran teknisk utrustning kan vara konstant
och hogt. Likare och sjukskdterskor méste hoja sina roster for att horas genom bullret.
Detta leder till att l[judnivan 6kar &nnu mer och skapar en stressig och krivande miljo for
bade patienter och personal.

Bidrar till att rédda liv

Nér man installerar ett akustiktak i ett sadant har utrymme absorberas en stor del av
ljudet, vilket leder till att den allmédnna ljudnivan sjunker avsevart. Om man lagger till
vaggabsorbenter okar dessutom taluppfattbarheten genom eliminering av oonskade
ljudrefiektioner.

For ménniskorna som vistas i rummet méarks fordndringen tydligt. Stressnivéerna
sjunker, personalen kan kommunicera utan att hdja sina roster och det blir mycket lattare
for patienterna att hélla sig lugna.

1 Joint Commission. Sentinel Event Data, Root Causes by Event Type, 2010




Battre kommunikation ger férre misstag

| en studie som genomférdes p& Hvidovre-sjukhuset i
Képenhamn utrustades tva operationssalar med Ecophon
Hygiene™ véggabsorbenter fér véggar och tak, medan
en tredje behdlls i ursprungligt skick. Enligt |ékare och
sjukskaterskor som arbetar i rummen har den férbéattrade
ljudmilién resulterat i béttre kommunikation, légre
stressniv&er och minskad risk fér att begé misstag.

Referens: Beldam, Impact of acoustics on staff performance in operation rooms, Internoise, Madrid,
2019

Ljudmilj6n leder till misstag
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Bra akustik minskar &terinlaggningar pé& sjukhus med 56 %

Gipsskivor

Ecophon Hygiene Performance™ A

| en studie av patienter som led av bréstsmartor hade
forskarna ett patientrum med traditionellt innertak och
ett med Ecophon Hygiene ljudabsorberande undertak.
Ett av de mest anmdrkningsvérda resultaten var att férre
patienter som vistades i den goda ljudmiljén behdvde
aterinldggas efter en respektive tre ménader. Efter tre
ménader var skillnaden 56 %.

Referens: Hagerman et al: Influence of intensive coronary care acoustics on the quality of care
and physiological state of patients, International Journal of Cardiology, volym 98, nr 2, februari
2005
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Tar hand

om de mest sarbara

Vila och sémn &r viktiga delar av vér hélsa och vardag, framfér allt nér vi ér sjuka
eller har genomgétt operationer och behéver dterhéimta oss. Faktorer som vakenhet,
l&ikningstid och inskrivningstid p&verkas ofta hos patienter som lider av sémnstérningar.’

Det finns manga saker som kan paverka mdjligheten till vila och aterhdmtning i ett
patientrum. Négra exempel dr larm, kommunikation mellan personal eller mellan
personal och andra patienter, ljud fran andra patienter, teknisk utrustning eller andra
patienters besokare. I en dalig ljudmiljo sprider sig ljudet ltt i rummet eller till och fran
andra rum.

Problemet kan 18sas genom att installera ljudabsorbenter i vdggar och innertak. Da
stoppas ljudet ndrmare kéllan. Darmed sjunker ljudnivén, vilket gor det mojligt att
diskutera konfidentiell information dven i rum med flera patienter. Men det viktigaste av
allt ar att patienternas somn forbéttras.

1 Hsu, Ryherd, Ackerman, Persson Waye, “Noise pollution in hospitals: Impacts on patients”, J. Clin. Out. Mgmt. 2012, vol 19, nr 7, sid. 301-309



| v&rdens

korridorer

| vérdens korridorer ¢r det mycket liv och rérelse. De
finns &verallt, likt ett spindelnat som férbinder alla olika
delar av byggnaden. De 6r ocksd en naturlig del av
varje avdelning. Patienter, besékare och personal
anvander dem fér att ta sig fran et stelle fill ett annat.
De anvéinds ocksa for att flytta séngar, medicinsk
utrustning med mera. | en brittisk studie konstaterades
det att 83 % av all kommunikation p& en akutmottagning
sker genom fysiska samtal i stéllet fér att kommunicera
via telefon eller digitalt.” En stor del av denna viktiga
kommunikation éger rum i korridorerna.

Korridorernas avlanga form gor dem till ekande tunnlar
dar ljudet kan fardas mycket langa strackor. Det skapar
ett bakgrundsljud som gor det svarare att kommunicera
och gor att man tvingas hoja rosten. Det som ségs hors
pa langt hall, vilket gor det svart att fora konfidentiella
samtal.

Ljudet stor ocksa patienter och personal i alla rum det
passerar genom korridoren. Dessutom kan ljudet som
genereras 1 ett rum létt spridas genom korridoren till
angransande rum.

Hindra ljudet fran att sprida sig

For att 16sa ljudproblemet i korridorer &r det viktigt att
fokusera pa bade tak och viggar. Ett ljudabsorberande
undertak minskar ljudnivén avsevért, medan absorbenter
pa védggarna hindrar ljudet fran att sprida sig.

Alla rum langs en korridor maste tas med i berdkningen.
Om mindre ljud sipprar ut fran rummen blir miljén d&nnu
bittre. Det gor det mojligt att fora lagmaélda, privata
samtal samtidigt som man i lugn och ro forflyttar sig fran
ett stille till ett annat.

1 ‘Woloshynowych, Davis et al., "Communication patterns in a UK emergency department”,
Ann. Emerg. Med., Okt. 2007, 50(4), sid. 407413
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Bra akustik minskar stressen med 11 %

Stressforskningsinstitutet i Stockholm har genomfért en studie i en kontorsmiljé

under verkliga férhéllanden for att underséka hur ljud pé&verkar ménniskor i 6ppna

kontorslandskap. Under studien gick ljudmiljgn fran dalig till bra och sedan tillbaka il
dalig igen. Studien visade att en bra ljudmiljs, med Ecophon Gedina™ och Ecophon

/ Akusto™, minskade den kognitiva stressen med 11 % och de upplevda stérande

momenten med 16 %.

Referens: Seddigh A et al., The effect of noise absorption variation in open-plan offices: A field study with a cross-over design, Journal of N
Environmental Psychology, volym 44, 2015, s. 34-44 -




Alla tiagnar pd
en bullerfri miljo

P& ett sjukhus kan upp till 40 % av lokalerna vara kontorsmiliéer. Kontoren anveéinds av
administrations- och férvaltningspersonal samt Iékare och sjukskéterskor p& de olika
avdelningarna. Kontorsarbetet omfattar en meingd olika uppgifter. Man kanske pratar
i telefon, arbetar i grupper, har méten eller utfér koncentrationskréivande arbete vid
datorn.

Dagens kontorsmiljder har ofta 6ppen planldsning med manga skrivbord. Det finns ytor
mellan skrivborden for korta méten samt anslutande, avskilda métesrum. Om kontoret
ar tdckt med hérda ytor sprids samtal i telefon eller mellan kollegor obehindrat genom
rummet. Det dr storande for alla och leder till simre fokus och produktivitet. Odnskat
ljud &r utan tvekan den storsta orsaken till missn6je med kontorsmiljon.?

Anpassade atgarder

En vanlig 16sning i kontor med hog ljudniva &r att placera personer med liknande
arbetsuppgifter bredvid varandra. Det ar ett bra forsta steg, men det ricker inte. Om en
grupp till exempel sitter och pratar i telefon mycket sprids deras roster dndé. De stor
ocksa varandras konversationer.

Malet &r att stoppa ljudet néra kéllan, innan det sprider sig. Om folk inte ldngre blir
storda av hogt bakgrundsljud sénker de automatiskt sina roster, vilket ger en dnnu légre
ljudniva. For att lyckas med det maste varje del av kontoret behandlas separat, baserat pa
vilka arbetsuppgifter som utfors dir. Pa stillen dar folk pratar mycket i telefon behdvs
det fler ljudabsorberande atgérder &n dér alla sitter tysta och jobbar vid sina datorer. I
avskilda motesrum krévs absorbenter som hindrar ljudet fran att lamna rummet och
samtidigt gor rummet ldmpligt for de arbetsuppgifter som utfors dar.

Om man tar hénsyn till aktiviteter, manniskor och utrymme, bidrar de valda
akustiklosningarna till 6kad trivsel, prestationsforméga och vilbefinnande.

1 KL Jensen, E Arens, L Zagreus, Proceedings: Indoor Air 2005, ”Acoustical quality in office workstations, as assessed by occupant’s surveys”.



En halsosam milio

ar lika viktigt 6verallt

Vérd sker inte bara pé sjukhus. Oppenvérdmottagningar och vérdcentraler erbjuder
en rad olika behandlingar, diagnostiska tester och kirurgiska ingrepp. Stressnivén fér
dessa patienter ar lika hég som pd eft sjukhus, och dven hér kréivs en miljs dér ldkare
och sjukskéterskor kan kommunicera tydligt och enskilt. Om inget gérs &t akustiken
sprider sig ljudet l&tt fran rum till rum.

Aven pa tandlidkarmottagningar 4r akustikmiljon viktig. Hir skapar hoga ljud fran
elektrisk utrustning ytterligare ett problem. Om det inte finns nagot som absorberar dessa
ljud kan de vara vildigt obehagliga, bade for patienter och personal.

Till en mentalvardsavdelning kommer ménniskor av manga olika anledningar. Eftersom
vi vet att buller kan himma ett hjdlpsamt beteende, leda till 6kad aggression och gora det
svdrare att tolka sociala signaler!, dr det viktigt med en miljé som minskar risken for att
detta ska intréffa.

Ljiudkénsligheten 6kar med aldern

Vi blir alla dldre. Med aldern forsdmras var horsel gradvis. Det gor att vi blir kinsligare
for buller och stérande ljud. For personer som bor pa ett dldreboende ska miljon fungera
bade som en vardmiljo och ett hem. De maste kunna kdnna sig trygga och trivas i sin
privata sfar samtidigt som miljon maste vara anpassad till deras behov och horsel, sa att
de har fullt utbyte av andras séllskap och aktivt kan delta i konversationer.

Det finns akustiklosningar for alla dessa inrdttningar och situationer, med en
kombination av ljudabsorbenter for viggar och tak som ger mindre reflektioner, ldgre
ljudnivaer och bittre taltydlighet. Resultatet ar en trivsam inomhusmilj6 for alla, med
mindre negativa reaktioner pa buller, 6kat véilbefinnande och béttre prestationsformaga.

1 Stansfeld et al., Noise pollution: non-auditory effects on health, British Medical Bulletin 2003; 68: sid. 243-257




Horselnedsatining ger sémre
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Aldersrelaterad hérselnedséttning (presbyacusis)

drabbar cirka 37 % i éldern 61-70 ar, 60 % i &ldern

71-80 ar och nastan 90 % av dem som &r éver 80.
Det &r kant att frekventa kommunikationsproblem
och missférstand kan leda till isolering, depression,
dogmatism och minskad sjélvkansla. Nedsatt hérsel

p&verkar ocksé den spatiala orienteringsférmégan och

dkar risken for fallolyckor.

Referenser: Baur et al., Einfluss exogener Faktoren auf Altersschwerhorigkeit, HNO 2009,

Springer Medizin Verlag 2009, sid. 1023-1028

Arneborg, E., Deutsche Seniorenliga e.V., Altersschwerhorigkeit — Symptome, Ursachen,

Folgen, Diagnostik, Therapie, Age-related hearing loss — symptoms, causes, consequences,

diagnosis, therapy, Ausgabe 2010




l Aktivitet

Vad kommer folk att gora i det aktuella
utrymmet? Denna friga géller bade
personal och vardtagare. Kommer 2 gl A

aktiviteten att vara hogljudd? Kommer ] M k
utrustning och maskiner att anvindas? Hur r’ a n n I s o r
viktig dr sekretessen? Hur mycket tid gar at a1/
for att kommunicera?

¥ Vilka deltar i aktiviteterna? Tank pa bade
personal och vardtagare. Hur manga

& : personer ror det sig om? Ar de gamla eller

y unga? Har de sérskilda behov?

LN

Ar utrymmet stort eller litet? Var i
byggnaden ar det lokaliserat? Forekommer
det storande ljud fran narliggande

U t rY m m e omraden? Hur ser lokalens geometri och
volym ut? Vilka ytor har golv, viggar och
tak? Finns det flaktar, larm eller andra ofta
aterkommande ljud i utrymmet?



Ta med utemiljon in

for att forbattra vdalbefinnande och
prestationsformaga

I'mer ¢&n 50 &r har Ecophon siréivat efter att sprida kunskap om vikten av aftt skapa
inomhusmilider som liknar det vi upplever i naturen. Ecophon erbjuder innovativa
liudabsorberande I&sningar fér en god ljudmiljs, som underléttar ménniskors arbete,
inlérning, fillfrisknande och avkoppling.

For att skapa miljoer som lampar sig for specifika aktiviteter men dnda &r trivsamma har
Ecophon utvecklat konceptet aktivitetsbaserad akustisk design. Det dr en metod som
vem som helst kan anvinda vid akustisk utformning av inomhusmiljoer. I praktiken
handlar det om att definiera behoven utifran tre perspektiv — aktivitet, manniskor och
utrymme — och att hitta en gemensam grund dér alla perspektiv beaktas. Sedan skapas
optimala 16sningar genom en kombination av hogkvalitativa akustiska element.

Hallbarhet genom innovation

Att bry sig om ménniskor dr det bésta sattet att sékerstélla en battre framtid. Darfor &r vi
pé Ecophon stolta over att bidra till en hallbar verksamhet, i alla aspekter. Véra system &r
100 % atervinningsbara och var glasull bestar till 6ver 70 % av atervunnet glas. Alla véara
akustiska losningar testas med jimna mellanrum, for att sikerstélla att de uppfyller alla
relevanta krav pa hygien och prestanda.

Genom att anvinda ldmpliga ljudabsorberande 19sningar inom varden kan man
skapa miljoer dir patienterna trivs béttre och aterhdmtar sig snabbare. Miljoer dar
lakare och sjukskoterskor kan fokusera pa det som &r viktigt och dnda ha energi

kvar vid arbetsdagens slut. Tillsammans kan vi en gang for alla komma till ratta med
bullerrelaterade hélsoproblem.

Ecophon — a sound effect on people



Vi higlper dig att skapo

en sund inomhusmilj6

Om du vill veta mer om inomhusakustik, Ecophons véggabsorbenter och
liudabsorberande undertak eller hitta den bésta 6sningen fér ett specifikt rum, kontakta

oss eller anvénd véra digitala verktyg.

L&s mer och kontakta vara experter

I 6ver 50 ar har Ecophon deltagit i internationella

studier och samlat kunskaper om akustik. Den viktigaste
informationen finns pa var webbplats och ar tillgdnglig
for alla. Hér kan du ocksé kontakta véara experter. Vi har
21 akustikexperter dver hela virlden. Deras uppgift &r att
sprida kunskap och finnas dér for alla som behover hjélp.

ecophon.com/sv/inspiration-and-knowledge/

Ecophon Acoustic Calculator

Ecophon har utvecklat en kostnadsfri kalkylator som du
kan anvinda for att rdkna ut exakta akustiska varden for
rum som dnnu inte har byggts. Den kan ockséd anvan-

das for att planera renoveringar. Det dr bara att ange
specifikationerna for rummet, sa raknar kalkylatorn ut hur
ljudmiljon kommer att bli.

ecophon.com/sv/e-tools/

Produktguide

I produktguiden kan du ldsa om akustiska aspekter

for gemensamma utrymmen i olika anlaggningar, som
sjukhus, kontor, skolor, fabriker, biografer, kok och
simhallar. Har finns ocksa produktrekommendationer for
de olika miljoerna.

ecophon.com/sv/product-selector/

Installationsfilmer

I vara installationsfilmer far du f6lja en installatér som
tar dig igenom processen steg for steg. Du hittar filmerna
pa produktsidorna pé var webbplats samt pa Ecophons
YouTube-kanal.

ecophon.se
youtube.com/ecophonTV

Rengérings- och underhallsfilmer

Vill du veta hur man rengdr olika ytor och vad de stér
emot? Vara rengorings- och underhallsfilmer ger dig all
information du behdver. Du hittar dem pa produktsidorna
pa var webbplats samt pa Ecophons YouTube-kanal.

ecophon.se
youtube.com/ecophonTV

Fler e-verktyg

Naér du har valt en 16sning fran oss hjélper Ecophon
Mingdkalkylator dig att gora en uppskattning av alla
komponenter du behdver for att bygga ett Ecophon
akustiksystem.

Ecophon skotselanvisning ér ett webbaserat verktyg for
att generera underhallsinstruktioner for Ecophon tak- och
vaggsystem, anpassade for ditt specifika projekt.

BIM-objekt anvinds i stor utstrackning i dagens
byggprojekt. Genom att ladda ner Ecophon BIM objekt
far du automatiskt tillgang till en méngd aktuella,
tekniskt relevanta uppgifter. Filerna dr kompatibla bade
med ArchiCAD och Revit.

ecophon.com/sv/e-tools/

Sociala medier

Vi finns pa LinkedIn, Twitter, YouTube och Facebook.
Genom att folja oss haller du dig uppdaterad om det
senaste inom forskning och produktutveckling samt nya,
inspirerande referensprojekt.
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Akustikldsningar tor alla rum
och hygienkrav

Produkigrupp Typ av produkt Vanlig Avancerad Véteperoxid- | Desinficerande Starka
rengéring! | rengéring?2 anga kemikalier kemikalier3

Ecophon Hygiene Clinic™ Tak . .

Ecophon Hygiene Meditec™ Tak . . .

Ecophon Hygiene Performance™ | Tak, bafflar och véggar . . . .

Ecophon Hygiene Protec™ Tak . . .

Ecophon Hygiene Advance™ Tak, bafflar och vaggar . . . . .

Ecophon Focus™ Tak .

Ecophon Master™ Tak .

Ecophon Akusto™ Vaggar .

1 Damning, dammsugning och vétavtorkning.
Angrengéring, vatrengdring och hogtryckstvitt.
Tal daglig rengoring med starka kemikalier, enligt ISO 2812-1.

Egenskaper fér alla Ecophon Hygiene™-produkter
Mogel- och bakterieresistens: Ingen mdgel- och bakterietillvixt. Klass 0, metod A/C (ISO 846)
Renrum: Zon 4 (NFS 90-351)

Renrumsklassificering < ISO 4 (ISO 14644-1)

Kinetisk klass for partikelsanering, CP(O,S) <5 (NFS 90-351)

Bakteriologisk klass M1 (NFS 90-351)

Det finns ocksé 16sningar for miljoer med krav pa kontroll av lufttryck.
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Ecloplion)

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon &r ledande inom akustiklésningar. Vi bidrar fill en hélsosammare inomhusmilié som ger férbatirad
livskvalitet, ©kat véilbefinnande och hégre prestation pa arbetet. Evolutionen har anpassat oss ménniskor
fill ett liv utomhus, och det &r dérfér vi har inrikiat oss pé att i stérsta majliga man efterlikna naturens
okustik i vara moderna inomhusmiliger. Det gér att dessa miliger har en halsosam inverkan p& oss.

egenskaper som medmansklighet och gemensamt ansvar fér méanniskors liv och

VI

Ecophon ingér i SaintGobainkoncernen, som &r vérldsledande inom héllbara 18sningar

framtida utmaningar.

for var livsmilie. Det &r ocksé eft av varldens 100 ledande industriféretag som konfinuerligt
tar fram innovationer som férbatirar boendemilién och gér den kostnadseffektivare.
SaintGobain har 16sningar fér alla utmaningar inom energieffektivitet och miljeskydd.
Oberoende av dina behov inom livsmilié- och byggindustrin &r Sain-Gobain din basta
samarbetspartner f&r framfiden.

SAINT-GOBAIN

www.ecophon.se
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