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PA KONTORET

Vér hérsel har optimerats i utomhusmiljéer under hundratusentals
&r. | naturen. Men i dag tillbringar vi upp till 90 % av vér tid
inomhus. Ar det inte dags att vi upplever en naturlig ljudmilié dar
ocks&?

Tank om vi kan imitera naturliga ljudmilider p& ett kontor genom
att lara av vért ursprung? Skapa utrymmen dér véra tankar fér
floda fritt. Dér véra idéer kan frodas. Men 70 % av oss trivs inte
med ljudnivén pé véra arbetsplatser.’

Att skapa behaglig akustik handlar inte bara om trivsel. Det kan
ocksé férbéttra prestationsférmégan. Ju mindre vi stérs, desto
mer produktiva, effektiva och kreativa blir vi.

Det &r skalet till att Ecophon i mer @n 50 &r har arbetat med att
skapa inomhusmilier som liknar det vi upplever i naturen.

Sa att ditt kontor kdnns mer - tja, naturligt.

MER BALANS | ARBETSLIVET

Det fanns en tid nér det var coolt att arbeta hela dagen - och
hela natten. Att brénna ljuset i bdda dndar. Men i dag géller
det att skapa en sund balans mellan arbete och fritid s& att
medarbetarna mar bra. P& det viset kan vi minska stressen och
riskerna fér utbrandhet - tvé vanliga hélsoproblem i arbetslivet.
En aspekt som bidrar till de anstélldas trivsel och hélsa ér en bra

liudmil;.




06

MED AKTIVITETSBASERAD AKUSTISK DESIGN

Befinner du dig i ett dppet kontorslandskap?
Se dig omkring. Och lyssna. P& personer som
pratar i telefon, arbetar i grupp, har méten,
koncentrerar sig pé sin dator eller genomfér
brainstorming. Ljud studsar mot véggar, tak och
golv och skapar ekon. Folk h&jer sina réster for
att goéra sig hérda med féliden att den
allménna ljudnivan blir &nnu hégre. Det &r
ingen vidare arbetsmilj®.

Men det racker inte med att bara placera
ménniskor i olika delar av kontoret. Under
daliga akustiska férhéllanden sprids talet
dverallt. Var och en av dessa aktiviteter
kréver en egen akustisk 18sning. En &sning
som férbéttrar medarbetarnas arbetsgladie,
prestationsférmaga och allménna
vélbefinnande.

Svaret heter Aktivitetsbaserad Akustisk Design.




AKTIVITET

Vad kommer folk att géra i det aktuella utrymmet2 Prata i telefon,
arbeta i grupp, fokusera pé sin dator eller nédgot annat? Hur mycket
tid gér &t fér att kommunicera?

MANNISKOR

Vilka utfér aktiviteten? Ar de manga eller &, dldre eller unga? Har
de négra sarskilda behov?

UTRYMME

Ar utrymmet stort eller litet2 Var pé kontoret ér det belagete Vilka
andra utrymmen grénsar till det och vilka aktiviteter utférs dare Har
byggnaden kala véggar, tak och golv i betong? Finns det flaktar,
projektorer eller andra ljudkéllor i utrymmet?
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FAKTA?
Bullerexponering korrelerar med sjukfranvaro 3

De medarbetare som hér till de 25 % bast presterande ar
skyddade mot stérningar 4

Den frémsta orsaken fill férsémrad produktivitet i ppna
kontorslandskap ér stérande samtal >

Det tar runt 25 minuter fér en medarbetare att &tergd till den
ursprungliga uppgiften efter ett avbrott, och ytterligare étta
minuter innan personen har nétt sin tidigare koncentrationsnivé ¢

Personalkostnaden star fér 82 % av den totala kostnaden

fér ett kontor under en tiodrsperiod 2




AKTIVITETSBASERAD
AKUSTISK DESIGN






[

| ZONEN

P& var arbetsplats méste det
finnas platser for individuellt
arbete och andra zoner
som uppmuntrar till social

samverkan.

Tysta utrymmen f&r fokuserat
arbete utformas fér arbets-
uppgifter som kréver ostérd

koncentration.

Avkopplingszoner erbjuder
en bekvam miljs for vila eller
l&gintensivt natverkande.

e—— GA TILL ZONERNA
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VALKOMSTUTRYMMEN: Vi mdste
absorbera ljud, férhindra ekon och
férbattra taluppfattbarheten. Samtalen
vid receptionsdisken fér inte spridas

dver hela utrymmet.

L&t oss vara mer vélkomnande genom
att anvénda ett ljudabsorberande

tak med god démpningsférmaga

och komplettera med frihédngande
absorbenter direkt ovanfér
receptionsdisken och vaggabsorbenter

pd vaggen bakom disken.

MULTITASKING: Under en arbetsdag
hénder ménga olika saker. Vi talar i
telefon, arbetar koncentrerat framfér
datorn, héller presentationer eller
deltar i brainstorming.

Hur kan man férhindra att ljudet sprids
och stér andra medarbetare nér
personalen gor flera saker samtidigte
Genom att montera ljudabsorberande
tak och ljudabsorberande skérmar
som delar upp manniskor i grupper.

TEAMWORK: Sammantrdden,
diskussioner och arbetsméten ar
naturliga inslag som ofta sker i
halvéppna eller 6ppna utrymmen. Vi
méste férhindra att ljudet sprids och aft
ljudnivén eskalerar s& pass att andra
personer i lokalen behéver haja résten.

Montera ljudabsorberande tak-
och véggabsorbenter samt
liudabsorberande skarmar i

oppna utrymmen.

BRAINSTORMING: Kreativiteten sldpps
loss pa et livligt och dynamiskt satt,
ofta i ett “coolt” konferensrum. Har
gdller det att forhindra ekon och

se till att ljud varken lacker till eller
frén utrymmet. Ljudabsorberande
tak, frihéingande absorbenter och
véggabsorbenter som técker minst

en vdgg gor susen.



TELEFONSAMTAL: Ndr folk talar mycket
i telefon flédar talet i alla riktningar
och resulterar i eskalerande ljudnivéer
och férsémrad taluppfattbarhet.

Och hur férhindrar vi det?

Genom att anvénda ett
liudabsorberande tak med goda
démpningsegenskaper fér alla
frekvenser. Ljudabsorberande skarmar
som delar in ménniskor i grupper

FORMELLA MOTEN: Vi behdver héra
varandra tydligt - @ven under
videokonferenser - utan att ljudet
frén matet sprids &ver hela kontoret.

Ldsningen &r en kombination av god
ljudisolering och ljudabsorption.
Detta sker med ljudabsorberande
tak och véggabsorbenter som tacker
&tminstone en végg eller helst tvé
intilliggande vaggar.

samt véggabsorbenter pa sa stora

vaggytor som méjligt.

FOKUSERAT ARBETE PA KONTORET: Alla INFORMELLA MOTENS Ofta dr det under informella

behéver d& och dé& arbeta fokuserat moten som idéer kldcks och féretagskulturen
utan att bli stérda och fér detta krévs byggs. Informella méten kan vara improviserade
koncentrationsutrymmen. Har méste vi eller ske i samband med raster i uppehélls- och
férhindra ekoeffekter mellan vaggar, avkopplingsutrymmen. Men de har korta métena Gger
forbattra taluppfattbarheten och se till ofta rum i utrymmen dér andra aktiviteter pagér.

att ljud varken kan lécka in eller ut.

Hur kan vi férhindra att ljudniv&erna eskalerar
Detta sker med ett ljudabsorberande och ljudet sprids2 Genom att montera ett effektivt
tak och véggabsorbenter pa ljudabsorberande tak, técka vaggarna med
&tminstone en végg. véggabsorbenter, anvénda ljudabsorberande skérmar
som avdelare néra arbetsplatserna och i méjligaste
mén se ill att dessa utrymmen inte ligger fér néra

koncentrationskréivande aktiviteter.



FOR BATTRE LJUDMILJO PA KONTORET

sluftens kvalitet, brandsakerhet och

FINNS INGEN

NIVERSALLOSNING #5 HI' A KALLORNA TILL BULLRET

Alla kontor &r olika. Men det finns en del Kontorsanstdllda anser att smaprat &r det mest

.

14 gemensamma n&mnare fér goda ljudmiljder: stérande bullret. Bullerkéllans effekter minimeras
en policy fér sméprat, avskilda utrymmen - om akustikmaterial och ljudabsorbenter placeras
fér tystnad och social samvaro samt - sd ndra kallan som méjligt. Se till att personer
hégkvalitativa, ljudabsorberande vaggar som behdver kommunicera sitter néra varandra
och tak. och skapa akustiska separationer mellan olika

arbetsgrupper.

#3 TANK TREDIMENSIONELLT
#6 ANVAND NATUREN SOM

Eftersom ljud rér sig i 3D méste du ha koll FOREBILD

bade &t sidorna och uppét. Taket ska avleda

ljudet snarare &n reflektera det. Ljud studsar Var hérsel har optimerats fér utomhusmilider under
mellan hérda ytor. Liudabsorbenter som tusentals ar. | dag tilloringar vi nastan

monteras p& minst en av tv& motstdende 90 % av var tid inomhus i onaturliga ljudmiljger.
vaggar kan géra underverk for ljudmiljsn. Du kan utforma miliéerna sé att de imiterar en

naturlig ljudmilié vilket bevisligen ar langsiktigt
férdelaktigt fér kontorsmedarbetare.



JAMFORANDE LJUDNIVAER (dBA)

Nér du vet vilka aktiviteter som kommer att &ga rum i eft utrymme méste du fundera pé vilka

akustiska kvaliteter som dnskas. Da blir det mycket enklare att hitta de akustiksystem som du behdver.

| kontorslokaler &r det i allménhet inte ljudnivéerna (hur ménga decibel) som &r det stérsta problemet.

Det handlar mer om stérande samtal och/eller utbredning (spridning) av ljud i ett 6ppet utrymme.

LJUDNIVA UTOMHUS

4

POLISSIREN

BILTUTA

TUNNELBANA

GRASKLIPPARE

TUNGT TRAFIKERAD

KORSNING

STADSTRAFIK

KOPCENTRUM

AVLAGSEN TRAFIK

LATT REGN

PRASSLANDE LOV

LUGN LANTLIG MILIO

HORSELTROSKEL

LJUDNIVA PA KONTORET

SMARTTROSKEL

ORONBEDOVANDE
KONTORSFEST

TEST AV BRANDLARM

KAFFEMASKIN

SKRIKANDE KOLLEGA

HOGT SAMTAL

NORMALT TAL

KONTOR

TOMT KONFERENSRUM

VISKANDE

ANDETAG

Bilden visar allménna och ungefdr“ga |iudnivc"1er for en grov i('jmfére|se mellan Hudnivéer utomhus och pa kontor. Det finns en skillnad mellan
bakgrundsljudnivéer och ljudkéllor som den hér bilden inte tar hénsyn till. 10 decibel upplevs som en férdubbling/halvering av ljudtrycket.
Runt 46 dBA é&r den idealiska bakgrundsljudnivén fér arbetsstationer p& kontor (referens).”®
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LJUDUTBREDNING

Ljudutbredning &r ljud som sprids i ett utrymme. Om ljudutbredningen

inte hindras kommer ljudet att spridas och leda till hégre ljudnivéer och
standiga stérningar. Du behdver ett tak med minst absorptionsklass A eller
NRC > 0,9. Du behéver sannolikt komplettera taket med ljudabsorberande
skérmar och véggabsorbenter. Eftersom tal ar det vanligaste ljudet i
kontorsmilider ar det viktigt att ljudabsorbenterna har god démpning av
de frekvenser dér tal brukar ligga. Ditt tak bér éven ha ett hégt AC-vérde
(Articulation Class).

KOMFORTAVSTAND

Detta &r avstandet som talljud férdas fran kéllan innan ljudnivéan uppfattas
som halverad (58 dB till 48 dB). Ju kortare avstand, desto battre. En
kombination av akustiktak med hégt AC-varde, vaggabsorbenter och

akustikskarmar hjélper dig att férkorta komfortavstandet.

ALLMAN LJUDNIVA

Summan av alla ljud som férekommer i en lokal. En hdg ljudniva leder fill
att manniskor maste héja résten for att héras éver allt omgivande buller -
den s& kallade café-effekten. For att absorbera sé mycket ljud som méjligt
méste alla ljudabsorbenter vara av hégsta kvalitet.



EFTERKLANG

Ljud som studsar tillbaka fill dig. | mindre lokaler och i stérre lokaler med
ménga harda ytor hénder det latt att tal och annat ljud studsar mot véggar
och andra ytor och avger ekon. Dessa ekon gér det svérare att urskilja de
ljud du faktiskt vill héra. Fér att férhindra efterklang behéver du rétt méngd
absorptionsmaterial i taket och p& véggarna i férhéllande till lokalens storlek.

TALUPPFATTBARHET

Att kunna bli hérd och férstédd utan att behéva héja résten. Sena
reflektioner (ekon) och bakgrundsljud fréan till exempel kontorsapparater och
videoprojektorer minskar taluppfattbarheten och férsvérar kommunikationen.
En kombination av akustiktak och véggabsorbenter hjalper dig att skapa en
plats med god taluppfattbarhet.

Alla dessa akustiska parametrar ér baserade pé ISO 3382-1, ISO 3382-2 och ISO 3382-3.




18

Ett akustiktak som stréicker sig fréin véigg till viigg &r det enklaste séttet att skapa en stor, ljudabsorberande yta i ett utrymme.
Fér att uppnd en optimal ljudmiljd kan utrymmet kompletteras med fler absorbenter, som exempelvis véiggabsorbenter.

JM!FEW

Ljudisolering &r viktig fér att minska stérande ljud och sékerstélla talavskildhet i m&tesrum.
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Frihéngande absorbenter kan anvéndas som alternativ eller komplement till végg till végg 16sningar.







GEOMETRI

En allman tumregel &r att en mer asymmetrisk rumsgeometri skapar battre
akustiska férhéllanden nér absorberande material finns p& plats. Lutande
och vélvda ytor paverkar ljudvagornas rikining och férhindrar att de

reflekteras fram och tillbaka mellan parallella ytor.

AVLEDNING

P& samma sétt som asymmetriska rumsformer kan grova och ojémna ytor
forbattra de akustiska férhéllandena nér de anvénds i kombination med
absorberande material. De avleder ljudet och férhindrar aterkommande

reflektioner mellan parallella ytor.
21

LJUDISOLERING

Att dédmpa oénskat ljud fran den omgivande miljén kan minska stérningar

och minska bullernivaerna.

Ljudisolering &r ocksd viktigt mellan rummen fér att minska distraktioner
och sékerstélla avskildhet for kénsliga frégor.






iska

Morgondagens kontor &r platser dér
improviserade méten dger rum. Dér kreativitet
och innovation frodas. Dér ménniskor pratar
och idéer flodar.

CELLKONTOR ELLER INGET KONTOR

P& kontoret arbetar fyra generationer under

en och samma féretagskultur och hér samsas
cellkontor och fasta arbetsplatser med mobilitet
och flexibla arbetssétt. Den dldre generationen
vill kanske ha hérnkontoret med mahognymébler

och kontorsstol i léder.

For nasta generation handlar allt om gemenskap
och att tillhéra en tillatande miljd som skapar

trygghet.

Forskning har visat att 75 % av den globala
arbetsstyrkan kommer att tillhéra millennium-
generationen'" &r 2025. De kommer att féréndra
var arbetskultur och vara fysiska miljéer.
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Sétt farg pa béde
barverk och absorbenter

Forskning visar att farger bidrar till en gladare,
sundare och mer engagerande arbetsmiljs."
Med kulérer skapas framtidens kontor dér
ovantade méten dger rum och dar kreativitet och

innovation frodas.

Det finns s& mycket du kan géra fér att skapa
fantastiska arbetsplatser - dar ménniskor &r
produktiva och utvecklas.

Véra produktserier erbjuder otaliga design-
mojligheter med olika kuldrer, strukturer, storlekar,
former och installationsmetoder.

Ett akustiktak &r ofta den stérsta sammanhéngande
ytan i eft rum. Det paverkar inte bara inredningens
utseende och kdnsla, utan d@ven vélbefinnandet for

dem som vistas i rummet.
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«.« ANVANDER HALSOSAMMA MATERIAL. Valj byggmaterial
och produkter med en séker kemisk sammanséttning och
l&ga utslapp av flyktiga organiska féreningar. Anvénd
HPD:er (Health Product Declarations) och certifieringar
som Eurofins Indoor Air som végledning fér hélsosamma

material.

Ecophons 18sningar uppfyller eller dvertraffar de
kvalitetskrav p& inomhusluften som stélls av vérldens

mest respekterade tillsynsmyndigheter.

<« MINIMERAR KOLDIOXIDUTSLAPPET. Att minska dessa
utslépp &r en global utmaning. Nér kontor ska byggas
eller renoveras bér man vdlja byggnadsmaterial som
har ett dokumenterat litet koldioxidavtryck under hela sin
livsléngd.

Ecophons akustikplattor av glasull har laga CO.-
emissioner jamfért med andra takprodukter som

exempelvis innehéller cementbunden tréull.

«es SLAPPER IN LJUSET. Inflédet av naturligt ljus till kontoret
maximerar anvdndarnas komfort och vélbefinnande. Det
begrdnsar dessutom behovet av artificiellt ljus och minskar

dérigenom energianvéndningen.

Ytan p& Ecophons vita och ljusa takabsorbenter hjélper

till att sprida det naturliga ljuset i kontorslokaler.




«es MAXIMERAR CIRKULAR MATERIALANVANDNING.
Skonsam hantering av naturresurser &ér avgérande fér att
minska kontorsbyggnaders milispaverkan. Valj héllbara
byggnadsmaterial med hégt étervinningsinnehall och
100 % é&tervinningsbarhet.

Ecophons akustikplattor, stélbérverk och férpackningar ér
100 % é&tervinningsbara och tillverkade med en stor andel
&tervunnet material.

<« OPTIMERAR DEN AKUSTISKA KOMFORTEN. Ett héllbart
kontor tar hénsyn till den sociala dimensionen genom att

ge kontorspersonalen hégsta ténkbara nivé av komfort och
trivsel. Det gréna kontoret ér ett kontor med fantastisk akustik.
R&dgdr med en akustiker fér en anpassad 16sning fér ditt
kontor.

| Ecophons akustiklsningar i absorptionsklass A férbéttrar

ljudmiljdn Gven p& de mest utmanande kontoren.

«es BIDRAR TILL GREENBUILDING-CERTIFIERINGAR.
GreenBuilding-certifieringar &r nyckeln om du vill ha ett
kontor med liten milispéaverkan som samtidigt ér bra fér
kontorspersonalens hélsa och trivsel. Anvénd indikatorer
frén respekterade tredjepartscertifieringar som exempelvis
BREEAM och LEED som kriterier fér att maximera kontorets
héallbarhetsprestanda.

Alla [8sningar frén Ecophon bidrar till GreenBuilding-
certifieringar. Du hittar all relevant dokumentation som
stéd fér din GreenBuilding-certifiering p& Ecophons
nedladdningscenter.
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ECOPHON FOCUS™

EN VARLD AV
DESIGNMOJLIGHETER

Focus undertaksldsningar erbjuder
enastdende akustiska egenskaper
och manga designmajligheter tack
vare olika kantutféranden, former,
nivéer och installationsalternativ.
Ecophon Lighting kan enkelt och
somlést integreras med Focus.

ECOPHON MASTER™

FOR AKUSTISKT
KRAVANDE MILJOER

Master-familjen med kompletta
undertaksldsningar erbjuder
odvertréffad ljudabsorption och
taluppfattbarhet. Perfekt nér du
har en kravande ljudmiljs, till
exempel utrymmen dér telefoner
ofta anvénds.



ECOPHON AKUSTO™

VERTIKALA VISUELLA
MOJLIGHETER

Akusto végglésningar och skérmar
kompletterar akustiktaken fér bésta
méjliga akustiska komfort. Med
Akusto kan du félja de rédande
designtrenderna genom att vélja
mellan en rad olika kulérer,
ytstrukturer och eleganta profiler.

ECOPHON SOLO™

UPPLEV MAXIMAL
DESIGNFRIHET

Solo frihéingande absorbenter finns
i olika former och storlekar. Och du

kan till och med skapa egna former.

Solo ger dig total designfrihet och
m&jlighet att skapa nya uttryck
samtidigt som du fér en héllbar och
modern |&sning.

29






LAR KANNA OSS

Saint-Gobain Ecophon utvecklar, tillverkar och
marknadsfér akustikprodukter och akustiksystem som
bidrar till en bra arbetsmiljé genom att 6ka ménniskors
vélbefinnande och prestationsférmaga. Vart 15fte

"A sound effect on people” genomsyrar allt vi gér.

Anvénd véra digitala verktyg fér byggprocessens
olika faser. Du kan till exempel hédmta inspiration eller
ladda ned specifika underhéllsinstruktioner fér dina

Ecophonprodukter.

ecophon.se

Genom att félja oss pé sociala medier héller du

dig uppdaterad om det senaste inom forskning och
produktutveckling och kan ta del av nya, inspirerande
referensprojekt.

facebook.com/ecophonsverige
linkedin.com/company/saint-gobain-ecophon-sverige
youtube.com/c/EcophonTV

pinterest.se/saintgobainecophon

acousticbulletin.com

REFERENSER

Leesman Index - Global Workplace Survey, 2020

Brill, Weidemann, BOSTI, “Disproving Widespread
Myths about workplace design”, BOSTI associates,
2001

Fried et al “The joint effects of noise, job complexity
and gender on employee sickness absence”, Journal
of Occupational and Organizational Psychology,

2002, 75, 131-144, 1985, ICSE 85

DeMarco, Lister, “Programmer performance and the
effects of the workplace”, Proceedings of the 8th
international conference on Software engineering

David M. Sykes, “Productivity: How Acoustics Affect
Workers' Performance in Offices & Open Areas.”
Palgrave Dictionary of Economics, 2004

Mark, Gonzalez, “No Task Left Behind2 Examining
the Nature of Fragmented Work”, University of
California - Irvine, 2005

Evans, Johnson, Cornell university, “Stress and open
office noise”, Journal of Applied Psychology, 2000,
vol. 85, no. 5, 779-783

Weinstein, University of California, Berkeley, 1974,
"Effect of noise on intellectual performance”,
Journal of Applied Psychology 1974, vol. 59, no 5,
548-554

Banbury, Berry, “The disruption office-related tasks
by speech and office noise”, British Journal of
Psychology, 1998, 89, 499-517

Parkin, Andrew, ‘Lessons to be learnt from open plan
offices and classrooms.’, Internoise 2009

Big demands and high expectations, The Deloitte
Millennial Survey, Deloitte, Page 2, 2014

Nancy, Kwallek, Work week productivity, visual
complexity, and individual environmental sensitivity
in three offices of different color interiors, 2007




i .-I,':nlgu'._,,- A
s B SUISRRSY |

Ecophon &r en ledande leverantér av akustikmilider som férbéttrar ménniskors arbetsprestationer, trivsel och

livskvalitet.

De principer som ligger till grund fér vért arbete har sina rétter i svenska vérderingar som medméansklighet och
gemensamt ansvar fér ménniskors liv och framtida utmaningar. Ecophon ingér i Saint-Gobain koncernen som &r
vérldsledande inom héllbara I&sningar fér var livsmilis, som véger av behovet av komfort och kostnadseffektivitet

mot energieffektivitet och miljdansvar.

SAINT-GOBAIN
SAINT-GOBAIN A SOUND EFFECT ON PEOPLE




